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Carando y liberando a animales
heridos, como esta tortuga, los nifios
ganan responsabilidad y autoestima,

En la granja
experimental
Green Chimneys,
el trato con
mascotas es la
parte basica de
las terapias.
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COomo nos curan los animales

Los mas de 20 millones de perros, gatos, pajaros y peces que los

espanoles tienen en sus casas son algo mas que animales de compania:

son medicos en potencia. Diversas investigaciones demuestran que

el trato cotidiano con nuestros comparieros irracionales puede reducir

el estres, la ansiedad, la depresion, e incluso ayudar a la rehabilitacion

e integracion social de delincuentes y disminuidos mentales.

D avid no conocié a su padre, y de su
madre solo recuerda fragmentas
que le gustaria olvidar. Se cri6 en la calle,
como tantos otros colegas del Bronx, y a
los 12 aiios ya habia conocido varios refor-
matorios y hospitales psiquidtricos. Ahora
tiene 14, pero este nifio curtido en las
calles acaricia con toda delicadeza una de

las llamas que tiene a su cuidado. En los

Algunes psiquiatras proponen terapias con animales para tratar
alteraciones mentales, como la depresién o la timidez.

El contacto con animales hace
mis comunicativos y abilertos
a los!chicos con problemas.

meses que Heva en la granja, su caracter ha
mejorado, a la vez que se ha despertado su
interés por todo lo que le rodea.

David es uno de los 102 nifios que convi-
vern en Green Chinmeys, una granja funda-
da en 1947 por el doctor Samuel Ross en
Brewster, a 100 kilémetros de Nueva York.
Nifies con problemas familiares o menta-
les han encontrado refugio en este centro,
donde los animales hacen de
paciente y médico. Los resul-
tados han sido tan espectacu-
lares que la idea estd siendo
imitada en otros lugares del
mundo, incluida Esparia.

Muchos animales gue llegan
aqui estdn heridos o maltrata-
dos. “Los ninos se ocupan de
ellos y creo que piensan: si
estos animales tienen unas
ganas tan fuertes de vivir a
= pesar de su problema, yo tam-
bién deberia esforzarme. Es
maravilloso cuando soltamos
a un pdjaro para que vuelva a
volar. Una vez un muchacho dijo: creo
que esto es lo que tratdis de hacer conmi-
go: rehabilitarme para que pueda volver
a volar”, dice Samuel Ross.

Sustitutos de los farmacos
Las terapias asistidas por animales se
han consclidado como una alternativa
sblida junto a los firmacos, y algunos
psiquiatras las aconsejan para alteracio-
nes mentales como depresidn, timidez
aguda, autismo o sindrome de Down.

;Curar acariciando un perro? Todavia
muchos psiquiatras de la vieja escuela
consideran esta idea extravagante y atrevi-
dd, pero ya en 1792, el cuaquero William
Tuke fundé en Inglaterra el Retreat of York,
un asilo que debia servir de alternativa a
los truculentos manicomios de la época. Fl
ejemplo no cundid, ya que hasta un siglo
después no se abrio en Alemania la clinica
Bethel, en la que se incluian tratamientos
con animales. Aun hoy, hasta 5.000 pa-
cientes siguen alli cada afio estas terapias.

Hablar a un animal

En los afios setenta, el psicélogo Boris
Levinson descubrié gque quienes mejor res-
pondian a la terapia eran los nifios jévenes
sin habla, los inhibidos, los autistas, los
introvertidos, los obesos, y los que pade-
cen desventajas culturales. Otro trabajo
importante, que contribuyd a consolidar
esta actividad terapéutica, lo llevé a cabo
el matrimonio Samuel y Elizabeth Corson,
gue estudiaren cientos de experiencias y
grabaciones de video en las que se aprecia-
bala relacién de los pacientes con las mas-
cotas, tanto en psiquiatricos como en
geridtricos, y sus conclusiones fueron defi-
nitivas: la recuperacién era mds rdpida y
eficaz si se complementaba el tratamiento
con terapias de animales de compaifia.

El profesor Aaron H. Katcher, psiquiatra
de la universidad norteamericana de
Pensylvania, publicé en 1982 que hablar y
acariciar mascotas disminuye el ritmo car-
diaco y la presion arterial de manera signi-

ficativa, es decir, son elementos preciosos w
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Acariciar mascotas combate el estrés, ya que disminuye significativamente el ril

4 para combatir el estrés. En un trabajo mds

reciente con Erika Friedman, demostré
que “observar peces tropicales disminuye
la presion sanguinea a niveles mas bajos
que reposar en una silla sin centrar la
mirada en algo especial, y produce un esta-
do de relajacién”. No es extrafio que cada
vez haya mds peces, hamsters o cachorros
en los despachos de altos ejecutivos.

A la vejez, mascotas

Los animales de compafifa también con-
tribuyen a mejorar la salud fisica y soportar
la vejez. El geriatra estadounidense Leo K.
Bustad cuenta un caso ocurrido en Ia resi-
dencia geridtrica donde realiza sus investi-
gaciones con un anciano enfermo que se
negaba a comer. Cuando entré en contacto
con tres gatos en su habitacidn, empeza-
ron a cambiar las cosas. “Cuando se los lle-
vaban se animaba, asi que creamos un sis-
tema de recompensa en el que los gatos
volvian si comia. Engord6 20 kilos y se rela-
cioné con otros residentes. Los gatos fue-
ron el puente que le devolvig a la realidad”.

Un trabajo del Departamento de Psi-
cologia de la Universidad de las Islas
Baleares sobre la calidad de vida de petso-
nas mayores con animales de compaiia
concluyd que las mascotas disminuian la
ansiedad y depresi6n, aumentaban el bie-
nestar y la vitalidad e incrementaban la
actividad fisica. Otro estudio, dirigido en
Milaga por el doctor Francisco Lara, ha
constatado también que los-ancianos asis-
tidos por mascotas sobrellevan mejor el
deterioro mental, la ansiedad, la depresién
o la incapacidad funcional.
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Los hijos que no tuvimos

Seguin una encuesta de la Universidad de
Pensylvania, el 98% de los duefios de mas-
cotas habla con ellas contdndoles sus pro-
blemas y el 80% las trata casi como perso-
nas. Por desgracia, como expone el et6lago
estadounidense Joel Savihinsky, “tener
animales en Occidente, con sus cemente-
rios y hoteles para animales de compaiiia,
sus psiquiatras y peluqueros caninos, sus
alimentos gastronémicos y su moda, sus
seguros de vida y residencias de retiro, a
menudo se convierte en una parodia de la
domesticacién, que transforma a las perso-
nas en sirvientes de sus bestias”.

En ciertos casos, los animales de compa-
fifa acttian como sustitutos de los hijos que
no se tienen o que ya han abandonado el
hogar. Este fendmeno se conoce como sin-
drome del nido vaciv, segin ¢l cual los ani-
males se identifican con “nifos perpetuos”
eternamente inocentes y
dependientes. Son m4s
frecuentes de lo que pare-
ce los divorcios donde el
matrimonio lucha por la
custodia del animal de
compaiiia como si de un
hijo se tratase.

Ne obstante, las estadis-
ticas aseguran que menos
del 5% de la poblacién
canina y menos del 7% de
la felina pertenecen a
gente que vive sola, y
menos del 9% de perros y
14% de gatos viven en
familias sin hijos.

Segdn los
especialistas,
observar peces
tropicales disminuye
la presidn sanguinea
a hiveles més bajos
que reposar en una
silla sin centrar la

A mirada en algo
especial. Tener un
hamster y cuidario
también puede
producir efectos
relajantes en las
personas,

Mono enfermero
“Jacqueline y el mono Pruneau forman
parte de una experiencia piloto que se
“lieva a cabo en el hospital francés de
Glace-le-Gars. A ella, una paralisis
apenas le permite mover las manos, El
mano, de la especie brasilefa Cepus
Apella, ha sido entrenado para ocuparse
de ella. Le da de comer, le limpia la cara e
incluso le enciende el video.




diaco y la presion arterial

También se ha llamado la atencién sobre
su funcién educativa: muchos padres las
usan para explicar a sus hijos los procesos
comprometidos de la vida, como el coito,
el embarazo o el nacimiento.

Animales tras las rejas

Hace poco mads de 20 afios, se descubrié
la importancia de los animales domésticos
en las prisiones tras los excelentes resulta-
dos documentados por hospitales psiquia-
tricos. Hoy existen programas de rehabili-
tacidn de delincuentes con mascotas en
Estados Unidos, Europa
—-incluida Espana-

Las mascotas disminuyen la ansiedad y depresion de las personas
mayores e incrementan su vitalidad y actividad fisica,

66 millones de perros
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La presencia de mascotas en las prisiones
provoca una reduccion de la violencia
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esta una reduccion de la violencia vy las
lesiones autoinfligidas, mejora de las rela-
ciones entre presos y funcionarios, una
maver autoestima en tos delincuentes v
una disminucion de las reincidencias.

En Espana, el primer trabajo de rehabili-
tacion con mascotas comenzé hace dos
afnos gracias a una colaboracion de la
Fundacién Purina y el Departamento de
Justicia de la Generalitat de Cataluia. Los
resultados han sido tan satisfactorios que
estan sirviendo de base para varios proyec-
tos mds en otras comunidades.

Igualmente original es el programa del
Centro de Observacion de Menores de
Mollet de Vallés (Barcelona) para menores
con problemas judiciales. Alli les ensefian
a construir y cuidar un acuario. Cuando
acaban el periodo de formacién, los meno-
res que han participado se sienten mads
vdlidos, responsables v satisfechos.
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El 98% de los duefios de mascotas les cuenta sus
problemas, y el 80% las trata como si fueran personas

@Punio pevista
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Un doctor llamado caballo
Los especialistas coinciden en que ef caballo es el animal con ef que puede efectuarse una
terapia mas efectiva para los problemas agudos. Esculapio, discipulo de Quirén, yarecetaba
en la antigiiedad la equinoterapia para tratar a los heridos,
pero no fue hasta el siglo XVl cuando se empezd a
considerar como instrumento terapéutico.
En Espaiia, Miguel Gallardo investiga con el caballo en la
Associacio Sac Xiroi de Castellvi de la Marca (Barcelona) y
ha descubierto que este animal posee valores emocicnales
que ayudan a combatir la apatia, y ensefian respeto tanto
hacia et caballo como hacia los compafieros y une mismo.
También en Barcelona se esta desarrollando un programa
de equinoterapia dirigido por Monserrat Alvarez y Barbara
Roller en un centro de educacién especial. Autistas,
discapacitados fisicos y nifios con otras deficiencias se estin
beneficiando de su relacién con los caballos,

En Madrid, fos profesores asociados de ta Universidad
Autdénoma Jesus Martinez y Roberto Jiménez han realizado
avances con nifios afectados de timidez patolégica,
empleando caballos y otro tipe de mascotas. Segiin Pedro Ridruejo, “cuando un nifie timido
se ve capaz de subirse a un caballo y saber que el animal y él estén de acuerdo en una
secuencia de paseo por muy sencilla que sea, finalmente pierde ei miedo a los seres grandes”

™ También en Barcelona, en la granja El

Garraf de Sitges, se estd trabajando en un
centro residencial para adolescentes con
transtornos de conducta. Suelen acudir
jovenes problemdticos que encuentran en
lag cabras un excelente compafiero. Los
responsables del programa consiguen que
los chavales desarrollen una conducta
mas abierta y comunicativa.

Vuelta a culturas ancestrales

Una de las ideas m4s originales en la
terapia con mascotas la estd desarrollan-
do el matrimonio McCormick, en el
Rancho de las Tres Aguilas en California,
con el caballo de paso peruano. Una nati-
va iroquesa, Jamie Sam4, ha investigado el
uso tradicional de ios animales como
fuente de salud mental por los antiguos
indios. La observacién cotidiana de los
animales les permitia un niejor rendi-
miento en la caza y de ellos desarrollaban
patrones de conducta que les enriquecian
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espiritualmente. Esta antigua simbologia
ha servido para desarrollar modernos pro-
gramas terapéuticos para drogadictos.
Gatos, perros y caballos permiten a los
jovenes disminuir su ingestién de neuro-
lépticos y el tiempo de hospitalizacion, asi
como el nimero de crisis que sufren
durante el periodo de seguimiento.

Decia Boris Levinson, pionero en terapia
con animales de compafiia, que en princi-
pio el ser humano “vio al animal como un
dios, después como un esclavo, mas tarde
como un trabajador y ahora empezamos a
verlo como un compafiers”. En el futuro,
quizd lo veamos como un médico. L)
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