En psicologia, se
va desurrollando
la terapia
asistida con
animales de
tompaiiia, que ya
ha demostrudo su
eficacia en el
tratamiento de
enfermos de
Alzheimer, nifios
autistas y en la
reinsercion sodial
de internos en
tentros
penifendiarios.

ara Kenrad Lo-
renz, premio No-

en 1 973, la atrac-
cién’ gue log hombres
mostramos hacia ios ani-
males esconde, en reali-
dad, -una necesidad in-
cumplida de contacto con
la naturaleza. Puede que
sea cierto. E! psiquiatra
norteamericano Boris Le-
vinson lleva méas de 40
afios ddndole vueltas a
esta idea y predicando
que nos podemos apro-
vechar de ella para man-
tener nuestro delicado
equilibrio emocional.

Una recefa con patas

Levinson es el pionero
de la terapia asistida con
animales, una practica
empleada para ayudar
principalmente a nifios
con prcblemas emocio-
nales y a ancianos solita-
rios que estd ya plena-
mente aceptada por los
psicilogos de todo el
mundo y cuyos resulta-
dos se han presentado en
los congresos médicos
méds importantes.

“Los animales fomen-
tan el buen humor, la risa
y el juego. Nos hacen a
todos mas sociables, sa-
ludables y felices”, afir-
maba este psicdlogo, a
partir de cuyos estudios
se han realizado expe-
rimentos tan interesantes
como el de medir la pre-
sién sanguinea a varias
personas  hipertensas
después de que estuvie-
ran contemplando un
acuario un largo rato. El
efecto sedante es tan
fuerte que la practica to-
taiidad de ellas dio medi-
das de presion arterial
mas bajas. Tanto como si
“hubieran seguido un lar-
go entrenamiento de au-
tocontrol”, segin los in-
vestigadores.

Experimentos posterio-
res demostraron que si se
situaban acuarios en las
antesalas del dentista,

los pacienites entraban en
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que mitiga un animal en
casa. Los psicologos han

descubierto que las

mascotas tienen efectos
terapéuticos y pueden curar

enfermedades.
Por FELIX BAHON

consulta mucho menos
ansiosos. Esto llevd a re-
comendar también tener
peces en los hogares de
las personas estresadas.

Terapias animales
Posteriormente, se han
realizado otros estudios
mucho mds especializa-
dos, primero con perros y
luego con gatos, pajaros

Niiios -mﬁs..résponmbles

: El hecho de tener un ser vivo que depende de €]

ayuda al nifio a madurar. Le ensefia a cumplir ho-
rarios y le sumerge en la disciplina de la limpieza re-

 gular. Segiin e] psic6logo estadounidense Odean Cu-

sack, contribuye también a desarrollar caracteristi-

_cas clave de la personalidad como el compafierismo,
el sentimiento maternal o la capacidad para querer y

ser querido, asf como a superar celos y, en hijos vni-
cas, los sentimientos exagerados de posesion.




;y lortugas. En Espafa,
las experiencias de tera-
pias asistidas con anima-
‘les 50M ya Numerosas.
iMuy interesantes son‘es-
- pecialmente:
¥ Perros en la cércel.
- En el centro penitenciario
de Can Brians, en la pro-
vincia de Barcelona, se
uiizan perros para ayu-
dar a integrar socialmen-
tg alos presos. Los nive-
les de agresividad de los
internas y la conflictividad
delcentro han disminuido
considerablemente.
fCaballos que curan.
En Pozuelo de Alarcén

© (Madrid) se ha puesto en

" marcha un programa
i gsistencial de hipoterapia

- dirigido a nifios y jovenes
© ton sindrome de Down.

B Golden antiAlzhei-
mer, El Centro Geriatrico
de Reus (Tarragona) esta
alterado por la llegada de

'A tener en cuenta |

n Espaﬁa hay, segiin la Orgamzaaén de
Consutpidores y Usuarios (OCU), mAs
de dos miliones de gatos y unos dos. millo-,
nes y medio de perros, ademés de multitud
_ de péjaros, peces, roedores y otras masco-
tas. Para esta asociaci6n; todos lgs "benefi-
cios del animal de compafifa se vienen aba-
jo si no se tiene en cuenta la higiene. “Su. . f:
cuidado, aunque suponga tiempo, trabajoy =~
dinero, seguro que serd compensado con
compaiiia y afecto”. Esto hay que tenerlo
en cuenta especiaimente si el animal va a
depender de una persona impedida que no-
pueda garantizar una limpieza correcta. -

Se ha observado que ios
ancianos con demencia

los se aprovechan para
gue los delfines ayuden a

senil duermen mas tran-
quilos, llaman menos al
médico y estdn menos
deprimidos.

m Doctor delfin. En el
Aguapark Tenerife, los
momentos que quedan li-

recuperarse a nifios con
pardlisis cerebral, sindro-
me de Down o trastornos
psicomotrices.

Silos animales hacen as-
to con individuos enfer-
mos, ¢qué no haran con

Donde acudir

® Fundacion Purina:
Tel.: 93 253 26 08.

Si tu hijo o algiin fami-
liar tienen un problema
que pueda tratarse con
terapia asistida con ani-
males, aqui te informa-

perros de la raza Golden.  bres entre los espectacu-

personas sanas? |

ran desinteresadamente.

En la tercera edad, menos estrés y mas calidad de \mlu

arece claro que las perso-

nas mayores {y no tan
mayores) que poseen anima-
les experimentan menos es- 49
trés y visitan al médico con
menor frecuencia que los que no
los tienen. Segiin Alan Beck, pro-.
fesor estadounidense de Ecologfa °
Animal, una mascota ayuda a:
@ Paliar el sentimiento de sole~
dad, ya que “el animal juega el
papel de un miembro de la fami-
lia y, para algunos, puede reem-
plazar a los hijos que han crecido
y abandonado la casa o, quizd, que
no han tenido”.
® Estimuiar la comunicacién
no verbal, pues “al dirigirse a sus
mascotas, ya sean perros, gatas o
péjaros, las personas hablan més
despacio y de una manera més re-
lajada, lo cual, de por s, tiendea 5§
reducir la tensién arterial”.
@ Favorece ol comtacto fisicoy

las demostraciones de M El
74% de las personas mayores que
reciben ayuda asistencial en su ho-
gar manifiesta que acariciar a sus
mascotas les hace sentirse mejor.
@ Hace rof. “Los animales permi-
ten que las personas sé riar de eflag
- mismas o de lo que les rodea”. -
® Pmplcla oonudm aoelahs. .

seado con un perfo por el par-
que 1o ha podido comprobar. La
comunicacién y el intercambio
de pareceres con otras perso-

nas beneficia especlalmentc a
las personas mayorss. .

.Esﬁmolmb.Es unode’
los aspéctos més importantes, pies
incide tanto en su equilibrio men-
tal como e su capacidad fisiéa: En-
_ Estados Unidos se suele decir que
uno de Jos secretos de ld eterna ju-
~ ventud es pasear al perro una hora

" cadadfa, se tengaperroono.

‘Cualquier persona que hays pa- -

Los enfermos que fienen moscota viven més. Estudios realizados por los mvesngudores Friedmann y Katcher mostraron que el 94% de los
pacientes hospitalizados después de sufvir un ataque cardiaco y que poseion mastotas {de cualquier fipo, no solo perro) sequian con vida

un o después de ser dudos de ffa, mientras que of porcentaje superviviente de quienes no fenian animal de compaia era del 72%.
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En sitvaciones
delicadas, sufren
menos quienes
tomparten
desgracias con
sus mascotas.
Los curdiclogos
han consiatado
que acaridar a
un perro, mimar
a un guto o
contemplar un
acuario con peces
reduce la tension
sangvined.
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