Terapia con animales

Doctor delfin,
doctor caballo

Perros, caballos, delfines, pajaros, peces... Cada uno de
estos animales es utilizado como terapia para mitigar o
mejorar muchas y muy diversas patologias humanas

TEXTO! OLGA SANTIAGO ¥ VIRGINIA MADRID.
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raceli Turcios ha observado los beneficios de la

terapla con animales en su hija Angela: «Mi hija

tiene un problema de retraso y dificultades de

motricidad. Hasta hace tres afios, Angela vivia
alslada del mundo que le rodeaba. Se negaba a
comunicarse y expresar sus sentimientos. Se limitaba a
encerrarse en su habitacién y a jugar con un collar.  No
sabiamos cémo solucionar esta gituacién. Fue entonces
cuando comenz6 la terapia en el coleglo, con Crigly. Desde
que Angela asté en contacto con esta perrita ha cambiado
por completo. Ha vuelto a hablar y se muestra alegre y
participativa. Antes no querfa Ir al colegio, y ahora va
encantada. Con tan s6lo mencionarle a la perrita, le
cambla la cara. Ademés, mi hija ha superado su miedo a
los perros.  Crialy ha conseguido estimular a Angela més
que los médicos, sus profesores, y su propia familia.y

"MAR! PAZ GONZALEZ:

«Con mi yegua he
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i vida cambié a los 18
afios. Tras un grave
accidente de coche, no
volvi a recuperar la

movilidad en mis plernas. Tuve que

abandonar una de mis grandes
pasiones: montar a cabalio. Una vez
que sali del hospital, tuve que
adaptarme a un nuevu estilo de vida.

Me pasaba todo el dfa en casa, viendo

la televisién y cada vez més

desanimada. Mi hermano ismael

me propuso que volviera a montar a

mi yegua «Pensativan. Al principio

lioré muche porque pensaba que me

iba a caer. Sln embargo, poco a poco,
fui recuperando la confianza. En los
ultimos afios, he notadc una gran
mejoria, tanto animica como
fisicamente. De hecho, he recuperado
el equllibrio, y tengo sensibllidad en
los gliiteos, cuando antes no era
capaz de mantenerime sola sobre el
caballo. Ademés, gracias a «Pensativay,
he recuperado la ilusién y las ganas
de seguir luchando.  Ahora me veo
capaz de alcanzar objetivos que hace

un tlempo ni me planteaba. Mi

préximo gran reto es participar en las

Olimpladas de Sidney, en la categor(a

de doma vaquera. Ml yegua me ha

ayudado mas que las terapias y 1a
rehabilitacién convencionales.n
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testimonio

Marfs Angeles Martin, de 42 sios, padece una hemiplefia en ol lado

|
| derecho de su cusrpo. Esta valiente mujer degidié prober la novedosa
! terapia sacro-cranesl, combinada con deifines. Los resultados pars su

a)mplclu. Adenas, Ly PUIsarL, al
estar al arre Tibre, cambia su estado
de dnino, v siente mayor predispo-

SICIAN (ue en un gimnastos,

Delfines, pajaros y peces.
Geraldine Lewis es vslu‘(mlisl.l en
terapta savro-crancal con delfines,

; Bste tracamiento se aplica sobre todo
| en mnos aetistas, con pardlisis cere

‘ bral v adultes con cineer, aunygue
resulta beneficioso para todo upe de
personas. «ln b piscina, el terapeata
Jdaun masaje especial al paviente,
Mientras, los dellines nadan libre-
mente, Ny es NECeSArIe t|l1(' u‘l p.l(lt‘n—

te acaricie o los annnales, Duranie la
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salud hon sido muy positivos.  aMi experiencie con le deifinoterapia

he sido inolvidable. Dursnte 7 intensoe diss, recidf sste tratamiento, en Tenerife.
Recuerdo que la primera sesién fue muy impactants. La baja tempersturs del
agua, ios trajes de neoprenc... todo ers nuevo pars mi, y afloraron todos mis
misdos.  Sin embergo, an los diss sucesivos me sent! mucho mejor. B sonido
de los deifines me ayudabe a relajarme, s ester tranquils, hasta ol punto de que
se deshicieron una serie de nudos emocionsies qus tenia en mi interior. Ademde,
estos mégicos animaies consiguieron sacsr de mi toda mi ternurs y sensibilidad.

Este estado animico tan positivo se trasledd & mi cuerpo y ayudé s que mis
MMWmekMﬁwaMdm
un futuro lo considerase necesario, voiveria & someterme a ests terapia.»

rerapia, los delfines emien uios son
dos que potencian los elecios posi
vos del tratamiento, Se crea un
ambiente muy L'\}Wt'l.l]. Se P ihe
clecorcidad e el agua. Los benelicres
para [a salud son ptentes. Ninos qu
Hevan sels anos cast s s onmier
vcontenzan  hacerlo con normalidad,
Li&'b;lp.ll't'k'k‘n lovs atdgues « i\i]ﬁplh Goy
el Paciente seomuestra nuis atenio.,
[os presos de Li caveel de Clartage -
na han encontrado en Loy RIRIRER
Lnos .||L‘3_1|‘L‘.\ compaivias, s,
silsdirector Jde Trataimicnio Je osta
lur'i\n'm‘ v.\|\|n'.| Sate provecto,
«[herante tres anas, los [reses e

encargaron Jel coidado de s
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parcpas de canacios. Ellos mismos
CONSLIUYCren G pagarera gque colo-
carcan v Lo sala PI'illCI],Ll]. Ademds,
para crear inbiente, pmtaron mur-
[es con motivos de e saturale s, ¥
por nug.ll_mn'.a secmttian cantos de
pripares, Fue una esperiencia muy
pesiva e Tos resatoados mas
L‘ft‘\l.h‘.lf‘lt,‘h S |‘ll\!l) Hl_\.\l‘l‘v.ll' t]llt 1;1
condieta de los Presos mepord de
Torna constderable; estaban nuds
lI'.uulHHU\', It l.lj.lt{u.\. Seosentian mits
responsables v descendid ol ndmera
Jo daltas por il comportunicnion.
In “I A0 \ll‘ IH.\ }'\.]l'(l]l’lh (SR NS
Lrales, oira eraprt Jue les benelicna
Liene como mstramento los peoes,
l:‘\'[t).‘\ .ll]llll-l]('.‘\ S \Tll‘.]kl'h th' LIL‘.‘\’
pt.‘l'l.tl' L'] illll‘l't;\ \|t' HNOS NHAON lElll‘
“”Illl.lllﬂt'l]lL' Lrenen l'()||lil|\-[.|.\ esle-
reotipadas, como el balanceo, vose
hallan simcrsoxs enseomundo. Tian
‘t/“]l’.”'\.hl'l cucnta [(l\ AVAICes \I“\' h1S
han foerado o trasés de dstos aninm -
lt AN ‘\l,l)h‘ ]]Jl-lt‘\“v \i#:ll('ll ('l I”l)\'i””‘i'n'
Lo \{R Il).‘§ IH'\’{"\ oy L‘E I!]“';HI.I. \I}“ll
IS, 1 Ill\l‘ lli“ih/.J“ St (1(‘L|l‘ |\U|‘ l']
cristal, pare mtentr tocertes. Sola
mente que salyan Jdeosureona [SRTES
Latenta, cambiando sa comparta

N, Va es i vran |ug_1‘n» <
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completo. Ademis, la persona, al
estar al aire libre, cambia su estado
de inimo, y siente mayor predispo-
sicién que en un gimnasion,

Deifines, pajaros y peces.
Geraldine Lewis es especialista en
terapia sacro-craneal con delfines.
Este tratamiento se aplica sobre todo
en nifios autistas, con parélisis cere-
bral y aduleos con cincer, aunque
resulta beneficioso para todo tipo de
personas. «En la piscina, el terapeuta
da un masaje especial al paciente,
Mientras, los delfines nadan libre-
mentte, No es necesario que el pacien-
te acaricie a los animales. Durante la
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MARIA ANGELES MARTIN:

terapia, los delfines emiten unos soni-
dos que potencian los efectos positi-
vos del tratamiento. Se crea un
ambiente muy cspecial. Se pereibe
electricidad en el agua. Los beneficios
para la salud son patentes. Nifios que
llevan seis afios casi sin comer,
comienzan a hacerlo con normalidad,
desaparecen los ataques epilépticos y
el paciente se muestra mds atenton.
Los presos de la circel de Cartage-
na han encontrado en los pdjaros
unos alegres compafieros. Rosario,
subdirectora de Tratamiento de esta
prisién, explica este proyecto:
«Durante tres afios, los presos se
encargaron del cuidado de siete

patejas de canarios. Ellos mismos
construyeron una pajarera que colo-
caron en la sala principal. Ademds,
para crear ambiente, pintaron mura-
les con motivos de [a naturaleza, y
por megafonfa se emitfan cantos de
pdjaros. Fue una experiencia muy
positiva, Entre los resultados mds
destacables se pudo observar que la
conducta de los presos mejord de
forma considerable; estaban mis
tranquilos, relajados. Se sentfan més
responsables y descendié el nimero
de faltas por mal comportamienton.
En el caso de los paraliticos cere-
brales, otra terapia que les beneficia
tiene como instrumente los peces.
Estos antmales son capaces de des-
pertar el interés de unos nifios que
normalmente tienen conductas este-
reotipadas, como el balanceo, y se .
hallan inmersos en su mundo. Tina
Zapatdiel cuenta los avances que se
han logrado a través de éstos anima-
les: «Los nifios siguen ¢l movimien-
to de los peces con la mirada, Algu-
nos, incluso deslizan su dedo por el
cristal, para intentar tocarles. Sola-
mente que salgan de su rutina y ais-
lamiento, cambiando su comporta-
miento, ya es un gran logro» <
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