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- Un psiquiatra llamado caballo

La hipoterapia cobra fuerza.como técnica para la rehabilitacion social y de enfermedades fisicas y mentales

X

MARTA RICART

Baccelona

elfines, perros y ca-
ballos se han reve-
lado como efica-
ces ayudas para
que muchas perso-
nas curen sus “he-
ridas” fisicas. mentales y sociales.
Las terapias con animales se usan
en fa rchabilitacidn y reinsercidn so-
cial de personas depresivas o con ¢s-
trés, de nmifos con sindrome de
Down. de quienes han guedado he-
mipléjicos o parapléjicos en acciden-
tes de trafico o de menores con pro-
blemas derivados de su procedencia
de familias desestructuradas. De to-
dos los animales, el caballo es el que
ofrece mas posibilidades vy mugestra
un mayor aprecio por quien le cuida
otrata asiduamente, segin los exper-
tos. Unas jornadas en el marco del
Salon Equus Catalonia. que se cele-
bra cn Barcelona. pretenden dar a
conocer v fomentar el uso de la equi-
lacién terapéutica (también denomi-
nada hipoterapia o equinoterapia) y
marcar nuevoes horizontes, como la
aplicacion de esta téenica para reha-
kilitar a enfermos mentales,
“Cwmdar de un animal ayuda a
que la persona con problemas cree
lazos afectivos, se sienta atil y mejo-
re su autocstima. a que asuma res-
ponsabilidades o se acostumbre a

MANE ESPINOSA

Los chicos y chicas de Sac Xiroi hacen buenas migas con los caballos

Abre en
Montjuic el salén
Equus Catalonia

m Ei X1I Saldén Internacional
del Caballo, Equus Catalonia,
abrio ayer sus puertas en Fira
de Barcelona, donde permane-
cera hasta el domingo a la es-
pera de recibir 100.000 visi-
tantes. El certamen ha alcan-
zado va una madurez que se
refleja en la gran cantidad de
actividades que acoge, asi co-
mo en las cifras que baraja:
12.000 profesionales, 900 ca-
ballos {16 de cllos a subasta) y
600 expositores.

La Associacié de Ramaders
1 Criadors de Cavalls de Cata-
lunya (ARCCC), coorganiza-
dora del salon, cifra en 40.000
los caballos existentes en esta
comumgdad auténoma. Es la
cabafia mas numerosa de Es-
pafia ¥ la segunda tras Anda-
lucia en pura raza espafiola.
La ARCCC confia en que
la préxima construccion de
un hipédromo. posiblemente
en Bascara (Alt Emporda),
contribuya a develver el auge
al sector, - D. MIQUEL
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habitos como la higiene”, explica el
psiquiatra Albert Sola Castelld. El
cabatlo s¢ usa en terapias desde ha-
ce 10 o 15 afios. El uso mas extendi-
do es como clementoe ladico-depor-
tivo o para ayudar en la rehabilita-
cidn de enfermos con problemas de
motricidad. “Que un niito que deba
ir ¢n silla de ruedas monte le da un
sentimiento de libertad vy tiene un
efecto positivo en su abdomen y es-
palda™, apunta Trinidad Barceld, di-
rectora de Sac Xiroi, un centro del
Penedés que trata a nifos con pro-
blemas de integracidn social por ve-
nir de familias desestructuradas.

Sola Castelld quiere ir mds alla de
estas terapias mas habituales y pro-
pone gue s¢ aplique la equinotera-
pia con enfermos psicoticos, esqui-
zofrénicos principalmente., para
que les avude en su rehabilitacion
una vez superada la etapa critica de
la enfermedad. El psiquiatra defien-
de que seria necesario crear un cen-
tro especial o incluir esta terapia en
algin centro mental existente.

En Catalufia v en toda Espafia
existen instituciones que aplican la
hipoterapia. Psiguiatras. psicdlo-
£0s. fisiolerapeutas v asistentes so-
ciales también han suscrito acuer-
dos con clubs hipicos. Pero los espe-
cialisias sefialan que estas terapias
ain son poco conocidas v reclaman
que tengan cabida en los programas
de la-Administracion sanitaria,

Las jornadas de hoy vy mafiana sc
cspera que ayuden a difundir la
equinoterapia y la idea de que ¢l ca-
ballo pucdce tener “utilidad social™.
Tgualmente, se espera que del salon
salga un provecto para federar las
entidades y centros que actualmen-
te practican la hipoterapia.

La mayoria dclos centros existen-
tes son privados. Como Sac Xiroi,
que atiende a 20 nifios. en un conve-
nio con el Departament de Justicia,
y este ano ha sido reconocido como
taller de equitacion terapéutica. La
equinoterapia prolifera en otros pai-
ses v Sola Castelld cree que aqui s¢
debe ir implantando “porque el tra-
tamiento de los enfermos mentales
—gdice- haavanzado, peroen rehabi-
litacidn y reinsercién necesitamos
ponernos al dia™.e
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