Los especialistas aseguran que

ayudan a superar crisis de bloqueo
y contribuyen al desarrollo fisico

y psiquico de las personas

FERMIN APEZTEGUIA BILBAO

Los profesionales de la salud con-
fian cada vez mas en la capacidad
de los animales para contribuir al
hienestar de las personas. Medicos,
psicologos y trabajadores sociales
apuestan por el uso de mascotas
para polenciar las habilidades
humanas y contribuir al desarro-
llo fisico y psiguico del individuo.
No sélo los delfines v caballos sir-
ven, como se ha creido durante
mucho tiempo, para la realizacion
de terapias. Animales mucho mas
cercanos al ser humano, como
perros, gatos ¥ pajaros también
pueden contribuir a la correccion
doe determinadas conduétas, a supe-
rar la timidez o a devolver la son-
risa a una persona deprimida.

Centros especializados y gabi-
netes psicologicos han desarrolla-
do multiples experiencias en los
ultimos afios sobre terapias con
animales, especialmente en la zona
de Catalufia, «No decimos que un
autista o un sindrome de Down va
a dejar de serlo poy someterse o
una terapia con animales. No
hablamos de casos milagro, Habla-
mos de mejorar la calidad de vida
de las personas, de contribuir a que
superan sus miedos y estimular-
les para el desarrolio de sus apti-
tudes personales», explica la psi-
cologa clinica [sabel Salama, pro-
fesora honoraria del Departamento
de Psigquiatria de la Universidad
Autonoma de Madrid.

Los especialistas coineiden en
que los tratamientos deben ser
establecidos v seguidos siempre
por un profesional. De lo contra-
rio no valen. El director del delfi-
nario de Tenerife advierte de que
hay que tener emucho caidado».
«Hay mucha gente que miente y

Los pajaros mejoran las
; relaciones humqna;

Los pajaros sueten ser utilizados
por los terapeutas para el desarro-
llo de la asuncidn de responsabili-
dades. Algunas experiencias han

. demostrado que las aves exdticas
I contribuyen a mejorar la salud fisi-

cay las relaciones humanas de sus
propietarios. Su observancia y el
disfrute de su canto posibilita una
mejora del estado animico. Dicen
que loros y similares sufren mucho
en cautividad. Precisan grandes cuir
dados, pero fomentan la comuni-
cacion.

manipula en este mundo. Esia
demostrado que los .cretaceos-sc
comunican a traves de ondas, pero
de ahi a que sean beneficiosas va
un salto. Yo sufri una hernia dis-
cal jugando con un delfin; y me la
curd el médico, no ef delting. El res-
ponsable del delfinaric de Acua-
park defiende kas terapias con ani-
males de compania. «Me siento
muy bien jugando con los delfines,
pero me siento igual de bien cuan-
do paseo con mi perro. Es una acti-
tud personaly, destaca.

La doctora Salama, con amplia
experiencia en este campo, desta-
ca que los tratamientos con ani-
males ayudan a superar problemas
tanto fisicos, como de salud men-
tal, educatives o emotivos. Una bue-
na relacion enfre una mascota y su
amo permite a un disminuido me-
Jorar sus destrezas motoras o habi-
lidades con una silta de ruedas. La
compagiia de animales ayuda a
reducinr la ansicdad, mejorar la

Jautoestima, superir sentimientos

de soledad y propiciar, incluso, una
mejora de las relaciones sociales,
Lo confirma Juan Almirvall,

Vivir
Expertos recurren cada vez

mas al uso de mascotas
para terapias psicologicas

TERAPIA. Una monitora ayuda a un nifio deficiente a jugar conm un delfin. / EL. CORRED

|
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«Pasear a cabailo es una de las maneras mas sanas de contactar con ia natu-
ralezax, afirma la psicologa lsabef Salama. El club hipico La Galea de Getxo,
en Vizcaya, desarrolld durante una temporada una experiencia con nifios
discapacitados. «El trato con animales les permite ganar en confianza y segu-
ridad en si mismosy», detalia la profesora de equitacion Maria Toca. « Yo uti-
lizo este tipo de terapias para personas muy bloqueadas», afade Salama.

director del centro Oriol Badia,

situado en Villafranca del Penedés.
La institucion, dependiente de la
Generalitat, persigue la integra-
citn de jovenes delincuentes que
cumplen penas en régimen abier-
to o semiabierto. Las instalaciones
cuentan con una «pequeria arca de
Noé», con gallinas, palomas, perros,
patos. y dos ashos guara catalan,
una especic autdctona en vias de
extincion. La grania, que permite
iniciar a los chavales en las tareas
del campo, cumple también una
funcion terapéutica. «El trato con
los animales nos permite trabajar
temas como la sexualidad, el aban-
dono familiar, los malos tratos o la
frialdad de un chico», explica el
especialista.

El Geriatrico Municipal de Bar-
celona, situado en la zona del Tibi-
dabo, se aprovecho de los gatos
vagabundos que poblaban sus
amplios jardines para impulsar un
innovador programa con los resi-
dentes. La colonia felina se habia
convertido en un problema de salu-
bridad para el centro, pero muchos
residentes tenian en los gatos algo
mas que una compania. La insti-
tucion saned los animales v 1os
incluyo en sus terapias. «Los mayo-
res necesitan sentirse Qtiles y que-
ridos. En un centro como éste, don-
e todo se les da hecho, les damos
Ia oportunidad de sentirse impor-
tantes. responsables, para muchos
doe volver a ilusionarses, resume
Carmen Sinchez Jiménez, super-
visora de Enfermeria del contro.
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Condena multimilionaria
a una tabaquera por la
muerte de una fumadora
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LIs1 Acuapark de Tenerife es el
inicoe de Europa que ofrece la
posibilidad de realizar terapins
gratuitas con delfines, La lista de
espera es actualmente de dos
anios. El director del centro, José
Luis Barbero, afirma sin embar-
go que, como toda mitologia, la
que rodea a estos cetaceos es tam-
hién falsa. «Hay mucho farsan-
ten, advierte,
—¢En qué consiste una terapia con
delfines?
-Buscamos, principalmente, que
el nino venga a disfrutar. Un tera-
pruta se ocupa de dirigir las
sesiones . Los monitores encar-
gados de Tos cetaceos se limitan a
trabajar a sus érdenes. Aqui lo
hacemos con delfines, pero hay
que romper milos: no son la pana-
cea, cualquier animal vale para
una terapia.
—¢Para quién estdn indicadas?
-Fin principio se tratan todos los
problemas, pero que nadice crea
que por hanarse con delfines se le
curdaran sus males. Las terapias
avudan a coyregir determinadas
conductas, siempre que las dirija
un buen terapeuta. Un psicélogo,
un logopeda, lo que sea.
—¢Hablamos de cosas de nifios?
-Salvo casos puntuales, como tera-
pias de familia, nosotros solo tra-
bajamaos con ninoes.
—¢Realmente puede aprenderse algo
de los delfines?
~Aqui, ni curamos a nadie ni los
delfines pueden curar a nadie. Ni
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La edici6n se presenta
sin emocién, marcada
por los atentados del 11-S

JOSE LUIS BARBERO
DIRECTOR TECNICO DEL DELFINARIO DE TENERIFE

«Los delfines no

curan a nadie»

«Las terapias ayudan a corregir

determmadas conductas siempre
que las d1r1]a un buen profesmnal»

estos, il ninguno del mundo. El
sonar de un deltin no sirve para
nada de eso. Quicnes dicen lo con-
trario son unos farsantes, perso-
nas sin escrupulos que obtienen
desorbitadas cantidades de dine-
ro enganando a la gente,

—éQué rigor cientifico tienen estos
tratamientos?

No hay estudios serios realiza-
dos en el mundo. Hay algun tra-
bajo puntual, que ha acabado por
estropearse por intereses comer-
ciales. Nadie se cura con teraplias
de cuatre o cinco dias, No pode-
mos crear falsas expectativas.
—Entonces, ¢para qué sirven los del-
fines?

-Su uso bien hecho por un espe-
cialista puede reportar inealcula-

\ Los perros ayudan a lI'IejOI"al' fa autoestlma !

Los pswcologos coinciden en que Ias terapias con perros y gatos son de las que mejores resulta-

bles beneficios. Fs un animal sen-
sible, que interactiia bien con los
humanos ¥ permite trabajar en un
medio acuatico, que cso ya es ana
terapia. Dotde no entro es en el
iuego de que los delfines fueron
puestos agui por extraterrestres y
tienen un poder curativo especial
y o 86 qué. Ya s€ que 050 1o ven-
de, pero es la verdad.

~¢Qué actitud debe tomarse ante

| «Es un animal
sensible que

. interactiia bien
con las personas»

v ' " Los anlmales de granja permlten ‘superar la tlmldez

un delfin?

-Pedimos que ¢l nifo no tenga
miedo al agua, que son los menos.
Tambion solemos deseartar a los
menores agresivos o con probie-
mas de ataques incontrolados,
como epilepsia Bl delfin ¢s un ani-
mal salvaje y podria darle un cole-
tazo o llegarle a morder.
—lInvestigaciones recientes han
demostrado que los delfines son
mas agresivos de lo que se creia.
8¢ sabe poco de su caracler, pero
son animales. No lo ofvide.
—¢Vale cualquier ejemplar para una
terapia?

Tenemos omee vy ho todos sirven.
Los mas jovenes son mas nervio-
sos. Las hembras, sobre todo las
madres, resultan mas déciles y
sensibles, Utilizamos seis para las
terapias. Cuatro son muy buenos
y dos, menos.
~¢Por qué las hacen gratis?

Acuapark es un parque de atrac-
ciones visitado por 850.000 o
700.000 personas al afo. Las exhi-
biciones también reportan bene-
ficios. Las terapias forman partc
de 1a labor social.

—Tengo entendido que tienen una
lista de espera de dos afios.

-8i. El clima de la isia ayuda.
-¢No es demasiada espera?

-Fis mas rapido si se trata de nifos
del ultimo deseo. Algunos, antes
de morir, quieren ver Disneylan-
dia. Otros prefieren bafarse con
delfines v a esos no les hacemos
esperar. Pero bucho, recuerde que
hay muchos animales que valen
para una terapia.

63

LITERATURA /70

Joaquin del Valle-Incldn
ordenay edita las obras
completas de su abuelo

Y ADEMAS ...
ESPACIO/ 64

El temor a atentados
lleva a ocultar la
hora de despegue
del transbordador
La cuenta atras se
realizard 24 horas
antes del inicio

del lanzamiento

ELTIEMPQ /75
Comienza

el descenso
progresivo de las
temperaturas

Los cielos estardn
poco cubiertos o
despejados, con
intervalos de
algunas nubes en
zonas del litoral

TELEVISION/ 80

‘El factor humano’
recupera a los
rockeros vascos
de los afios 8o
Barricada, Zarama
y Las Vulpes
recuerdan en

ETB 2 una época
de efervescencia
creativa

Los animales de granja estan indicados para la superacion de miedes, timideces patolégicas,

dos dan. Las mascotas «dan sin solicitar nada a cambiow. El Centro de Salud Mental Infantily | mutismo, sordera e incluso parala superacion de dificuitades en las habilidades sociales. Los

Juvenil de Lérida tiene varios perros golden retrieve con los gue desarrclia un plan gue busca la
mejora de la autoestima de los interncs y ensefiarles a asumir responsabilidades. Su coordinar

} dora, Carmen Tellg, califica los resultados de «fantdsticos».

especialistas afirman que lograr la confianza de un animal de granja es «el mejor trabajo que
pademos hacer sobre nuestros propios miedosy. La doctora Salama dice que acariciar un ani-

mal asustado «rebaja la tensidn arteriat y disminuye la frecuencia cardiaca».
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