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Una vida menos perra

Los expertos subrayan los efectos beneficiosos de la convivencia de perros y presos en dos cdrceles catalanas
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Un preso juega, en el patio de una prisién, con uno de los boxers con que comenzo en Catalufia la terapia penitenciaria con animales

IGNACIO DE OROVIO

Barcelona

ntre los alrededor de 7.000 pre-
sos catalanes los hay de cuatro
patas. No cumplen condena al-
guna. Son siete y son terapeu-
tas. No tienen titulo alguno pe-
ro sin quererlo son psicélogos.
Siete perros viven en dos prisiones catalanas
como apoyo a la reinsercidn social de los pe-
nados. Cuatro viven en Quatre Camins (La
Roca del Vallés), y otros tres en Ponent (Llei-
da). La Fundacié Animals i Societat (ex Fun-
dacion Purina), inspiradora del proyecto, y
¢l Departament de Justicia de la Generalitat

El trato con perros mejora
el dnimo, la afectividad y
la capacidad de relacion
social de los internos 44

subrayan los beneficios de la convivencia de
presos y perros y estudian ampliar el niime-
ro de animales encarcelados. La carcel de
Brians, en Sant Esteve Sesrovires (Baix Llo-
bregat), serd la proxima en tener perros.
Los primeros canes entraron en Quatre
Caminsen 1993, y su influencia ha sido “po-
sitiva a todos los efectos”, segin la valora-

cion que hace Dolors Torner, directora ge-
rente de Fundacid Animals i Societat.

Un informe de Justicia presentado en un
congreso sobre animales de compaiiia tam-
bién refleja los efectos beneficiosos de esta
convivencia. Los presos con trastornos
psicoticos (que son muchos) o los que sufren
trasiornos de afectividad (bdsicamente de-
presiones) mostraron un mayor acercamien-
toalarealidad, aumentd su empatia (la com-
prension de los sentimientos ajenos), se esti-
mulé su mente, sus sentidos, el ejercicio y la
psicomotricidad, mejoro su estado de 4ni-
mo y su relacion social, asf como su capaci-
dad de adquisicién de responsabilidad, Los
presos con conductas antisociales mejora-
ron su actitud y sus habitos, se volvieron
mds moderados v sociables, aprendieron a
controlar impulsos violentos y ganaron senti-
mientos de utilidad y carifio.

En los presos que sufren trastornos de inte-
ligencia (habitualmente, retrasos mentales
leves, de hasta el 12%), el contacto con un
perro estimuld sus sentidos y su comunica-
¢ion, verbal y no verbal, mejoraron su con-
trol de impulsos violentos y el respeto a las
normas internas de la carcel. Ademas, se
mostraron mas relajados.

Los presos suelen ser personas “a las que

les ha faltado el carifio v a las que les cuesta
expresarlo —explica Torner—, pero los anima-
les permiten que se les muestre carifio sin es-
perar nada a cambio, aprenden a expresarlo
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Dos presos secan a un perro tras baiiarlo

yasertiernos”. Algunos presos muestran ca-
rifio “quizds por primera vez en su vida” a
los perros que encuentran en la ¢drcel, afade
Torner. Cada animal estd a cargo de un pe-
quefio grupo de presos. El contacto con los
animales permite al interno percibir “que es-
ta cuidando de alguien —explica la gerente de
la fundacién—, y cuando haces eso sacas lo
mejor de ti”.

Otro estimulo para los presos es que, cuan-
do los canes crian —ocurri¢ en Ponent—, tie-
nen preferencia para quedarse los cachorros.
El hecho de tener en casa un animal que ha
nacido en presidio tiene para el recluso que
aun no ha cumplido toda su condena el efec-
to de que le “estd esperando” y ello estimula
su reinsercién y su buena conducta, De he-
cho, los responsables de prisiones estudia-
ron en 1998 la evolucion de siete reclusos
que habian estado en contacto con perros
desde 1995. Es un nimero pequeiio v por
tanto no valido para extrapolar las conclu-
siones, pero puede indicar una tendencia,
segun Justicia. De los siete, cinco estaban en
libertad condicional, otro estaba gozando de
permisos; el dltimo habia roto la condena y

Los expertos han estudiado
los efectos de la convivencia
entre perros y presos,

que comenzo en 1993 @€

no habia reingresado después de un permiso.

Entre los funcionarios de prisiones, segin
¢! estudio de Justicia, se destacaba que Ia
conflictividad entre los internos sometidos
a terapia asistida con animales (TAA) se ha-
bia reducido ostensiblemente y que éstos
presentaban actitudes mucho mas adaptati-
vas y colaboradoras. Ello habia ido acompa-
fiado de otras mejoras en los programas sani-
tarios de la carcel. El personal penitenciario,
por otro lado, era mas favorable al TAA que
antes de implantarse, cuando hubo algunas
criticas y temores.

Los primeros perros que entraron en las
carceles catalanas fueron boxers atigrados,
un animal “varonil y por tanto adecuado pa-
ra la poblacion reclusa”, valora la directora
de la fundacién. “Nadie se imagina este pro-
grama con caniches ni con dogos.” Los préxi-
mos en entrar serdn de las razas west high-
land terrier, también conocidos como “wes-
ties”, y labrador; se les ha elegido por su
buen cardcter, otra virtud que se debe tener
muy en cuenta en un programa como este.

En otras carceles de Espafia se han inicia-
do programas similares, pero se han ido
abandonando, segin Torner. Solo en la car-
cel de Cartagena adn se mantiene una gran
jaula con canarios.®
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accidentarse la turista alemana en Santa Pau

ANTONI F. SANDOVAL

SANTA PAU. - La empresa de de-
portes de aventura Adrenatur afir-
mo en un comunicado dado a cono-
cer ayer que no es cierto que sus
guias huyeran después de producir-
se el accidente en el que resultd heri-
da de gravedad la turista alemana
Laura Michaela P., de 17 afios, el
dia 29 del pasado mes de julio mien-
tras descendia de un drbol haciendo
rapel en un bosque de Santa Pau
(Garrotxa).

La version de la agencia suiza
que organiza actividades de aventu-
ra en la Garrotxa contrasta con el in-
forme de los Mossos d'Esquadra.
La policia autonomica sefiala que el
dia de los hechos, los agenies detu-
vieron en el camping Lava de Santa
Pau y tras varias horas de busqueda
a Florian R., empleado de Adrena-
tur y monitor responsable del grupo

en que se encontraba la joven alema-
na accidentada, que se recupera
aun de las heridas en el hospital Jo-
sep Trueta de Girona.

Florian R. fue detenido por los
Mossos d'Esquadra como responsa-
ble de la actividad en la que partici-
paba Laura Michaela y unos 25 jo-
venes turistas alemanes mds y que
consistia en cruzar un puente col-
gante de cuerdas tendido entre dos
arboles y bajar después descolgan-
dose con una cuerda hasta el suelo.
El monitor comparecié al dia si-
guiente ante la titular del juzgado
namero 2 de Qlot que le imputd un
delito de lesiones por imprudencia
v le puso en libertad posteriormen-
te, aunque con la obligacidon de pre-
sentarse ante ella cada 15 dias.

En la nota hecha publica ayer por
Adrenatur se sefiala que tanto el
guia responsable del grupo, Florian
R., como los otros dos guias que le

acompafiaban en el momento del ac-
cidente, atendieron a la joven ale-
mana nada mas sobrevenir el per-
cance y le prestaron los primeros
auxilios hasta que llegd la ambulan-
cia que la condujo al hospital.

La empresa asegura asimismo
que “todos los dispositivos de segu-
ridad estaban en perfecto estado”
en el momento del accidente y sefia-
la que “la causa reat del mismo debe-
ra de ser investigada por el tribu-
nal”. Adrenatur afiade que todas las
actividades de deportes de aventu-
ra que realiza se preparan conve-
nientemente con quienes las practi-
can. Este punto lo corroboran los
componentes del grupo de jovenes
alemanes del que formaba parte
Laura Michaela. El portavoz del gru-
po, Christian Weyel, asegura que
los guias de 1a empresa siempre les
han insistido en la “seguridad como
primer concepto basico™.®



