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VIAS PECUARIAS

Ecologistas marcan una
senda Madrid-El Escorial

MADRID.— 1La asociacién Ecolo-
gistas en Accidon ha comenzado a
senalizar una nueva senda de gran
recorrido que unird Madrid con El
Escorial tomando como base las vi-
as pecuarias que llegan a la capital
y que se comunican con la amplia
red de 1a region, en lo que serd una
nueva salida a pie por el oeste.
Segun informaron a Efe fuentes
de la asociacion, este sendero parte
de Principe Pio, atraviesa la Casa
de Campo, sale por Puerta de El
Zarzon donde comienza Pozuelo y
alli toma como eje la via pecuaria
de Vereda o Camino de las Carre-
ras, la misma por donde llegan to-

GUADARRAMA

dos los anos las ovejas merinas a la
capital para reivindicar por sus ca-
lles estos viejos caminos.

Majadahonda es el siguiente tér-
mino municipal atravesado, donde
un campo de golf invade la via pe-
cuaria, continiia por Boadilla del
Monte, y llega al Parque Regional
de Guadarrama que se atraviesa
para discurrir por Villanueva de la
Canada, Villanueva del Pardillo,
Valdemorillo, Zarzalejo y final-
mente Fl Escorial.

Ecologistas en Accidn entiende
que las vias pecuarias, 4.000 kil6-
metros en la Comunidad de Ma-
drid, estan en serio peligro.

Hoy se celebra el Cross
de la Cuerda Larga

NAVACERRADA.—Doscientos co-
rredores se espera que participen
hoy en el décimoquinto Cross de la
Cuerda Larga, prueba organizada
por el Club Alpino Espariol en cola-
boracidon con Deporte y Montana,
que se desarrollara en la Sierra de
Guadarrama.

Son mas de 20 kilémetros de re-
corrido con grandes desniveles los
que deberdn sortear los participan-
tes, a partir de las 9.00 horas, cuan-
do se dara el pistoletazo de salida
desde el Puerto de la Morcuera pa-
ra transcurrir a lo largo de la Cuer-
da Larga por altos como el de Ca-

bezas de Hierro, a 2.383 metros de
altitud. La meta estara situada en el
Puerto de Navacerrada, y la llega-
da del primer corredor esta previs-
ta alrededor de las 11.20, dos horas
y veinte minutos aproximadamen-
te que es la marca media de carre-
ras anteriores para los corredores
mas rapidos.

El control de llegada se cerrard a
las 14.45, hora en que se calcula
habran pasado los 200 corredores
que permite esta prueba debido a
su dureza, tras lo cual se efectuara
la entrega de trofeos, que tendra
lugar alas 15.30 horas.
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toda la vida.

Consciente de la vital importancia que la afimentacion tiene para el
ciudadano del siglo XXI, el Ayuntamiento de Madrid ha organizado
5¢9urnlimmtnriu 2002, el Tercer Salén sobre Calidad y
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siempre puesta en garantizar a los consumidores el mas alto nivel de
calidad y seguridad. Con todos los cuidados necesarios para que el
consumidor deguste los productos en perfectas condiciones. Pordue,
no lo dude, una adecuada alimentacién es garantfa de salud para
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Isabel Salama y Marfa Victoria Mal'nez, en ua cuadra de Ilos. / PACO.1.’0L.EDO

Mascotas y duenos en el divan

FERNANDO ESCUDERQ
MADRID.—«Buenas,
ces la consulta del psi-
coanalista? Mi perro y
yo quisiéramos pedir

Una psicologa y una

veterinaria se unen para
tratar trastornos mentales

personas suelen trans-
mitir sus neurosis a los
animales. Por eso la te-
rapia de ambos tiene
que ser paralela. «Para

una cita». Este didlogo
que, sin duda, hubiera
formado parte del repertorio de
Gila, podria ser una realidad en
los préximos afos. Llega fa tera-
pia multiple para animales y per-
sonas.

Habiamos oido hablar de tra-
tamientos psicoldgicos con ayu-
da de animales, como equinote-
rapia o deifinoterapia. Nos ha-
bian hablado de la psicologia pa-
ra mascotas a las gue sus duenos
transmiten sus neuras. Ambas
especialidades, desde sus co-
Mienzos, Provocaron sorna entre
el comin de los mortales, auque
desde mediados de los 90 se hi-
cieron pruebas con éxito. Pero,
éera posible rizar aun mas el ri-
z0? No... hasta ahora.

Hace poco, una psicologa, Isa-
bel Salama, y una veterinaria,
Maria Victoria Martinez, deci-
dieron unir sus fuerzas para lo-
grar lo imposible: conseguir un
método terapéutico paralelo que
fuera efectivo para el psicoana-
lista, el animal y el ser humano.

Todo empezd con un pequeno
experimento. Un buen dia lleva-
ron un perro a una residencia de

Segun Maria Victoria
Martinez, en el caso
de los perros los tras-
tornos  piscologicos
suelen darse cuando

ancianos. Estos se pasaban el dia
apaticos, vegetando casi. Pero
cuando llegé e] animal comenza-
TON a estar mas activos.

Isabel Salama lleva varios
anos practicando la psicologia
asistida con animales y se dio
cuenta de que, después del trata-
miento, estos coterapeutas tan
especiales se contagiaban, de al-
gun modo, del trastorno que cu-
raban. De ahi que decidiera for-
mar tandem con Victoria para lo-
grar un procedimiento que sea
positivo para el animal, la perso-
nay el psicologo.

«El tratamiento —senala Isa-
bel— tiene que ser terapéutico
para los animales. Si no, no es
efectivo. Las dos lineas bdsicas
de cualquier psicoterapia son la
empatia y la compasion. Si el
animal no esta bien cuidado o no
es bueno el tratamiento, carece
de ambas cosas. Ellos mismos
estan enfermos. Y de ahi la nece-
sidad de incorporar a la terapia
la ayuda de un veterinario exper-
to en psicologia animal».

Segun Isabel y Victoria, las

Los perros sufren
cuando estan solos

que haya una interac-
cion armonica hay que
tener a los enfermos en un mis-
mo espacio, aislado, donde to-
dos, terapeuta, animal y enfermo
estemos juntos», anade persuasi-
va Isabel.

Las primeras experiencias de
esta nueva especialidad han sido
muy positivas. Por ejemplo, Isa-
bel y Victoria estdn llevando a
perros a residencias de ancianos.
«ncluso reciben mas visitas de
sus familiares y menos de los
meédicos. Gracias a los animales
se centran menos en sus dolores.
Sus familiares van a verles mas
porgue se ponen mas reivindica-
tivos», apunta Isabel.

Las prisiones también son un
buen escenario para practicar.
«En una ocasién —afirma la psi-
cologa— llevamos una hembra
que estaba esperando crias v los
resultados fueron muy satisfac-
torios. Hubo menos peleas entre
los enfermos».

Isabel y Victoria son conscien-
tes de que es un procedimiento
«no muy clentifico. Es algo mas
intuitito que deductivo», asegu-
ran ambas.

cuando éste viene de
la calle encierra un in-
teligente mecanismo
de defensa. «El gato te
estd impregnande con

Al mismo tiempo, de forma paralela al Salén, se desarrollaran unas
JORNADAS CIENTIFICAS en las que destacados profesionales
realizaran un detallado andlisis de estos temas tan de actualidad.
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permanecen so0los en
casa por espacio de
muchas horas. Les
puede dar por ladrar
o por destrozar los
objetos que encuen-
tren a su paso.

El origen de estos
problemas estd en la
infancia. En los canes
domésticos no pasa
como con los lobos,
cuya madre cuando
son. cachorros les
obliga a emanciparse.

«'n casa no nos se-
paramos de la cria y
esto hace que no ma-
dure» —explica Vicio-
ria—, «entonces,
cuando los duehos
abandonan el hogar
durante mucho tiem-
pe es como si dejaran
a un bebé desampara-
do. El animal se depri-
me profundamente».

La terapia reco-
mendable en esta si-
tuacién consiste en

someter al perro a un
periodo de desapego
progresivo. «Hay que
hacer como si no exis-
tiera, por muy duro
que sea fanto para el
animal como para el
dueno».

Los felinos, por su
parte, son mds inde-
pendientes pero alta-
mente posesivos. Al-
g0 tan inocente como

frotarse contra las’

piernas de su amo

unas glandulas de la
nariz para marcarte
con su olor. En resu-
men, te engatusan»,
senala Victoria.

Los mininos tam-
bién presentan com-
portamientos neurdti-
cos en la época de ce-
lo. Son pronunciados
y en el caso de los ma-
chos pueden provocar
peleas. Para evitar
problemas lo mejor es
esterilizarlos.




