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“Los loros se enamoran

de suamo”

Tengo 52 aiios: hay mascotas para todas las edades. Naci en Roma:

mi padre era corresponsal de la BBC. Hace 12 aiios que estoy casado,

tengo dos hijos y un gato, un hamster, una iguana, peces, pevo, claro,

también una gran casa con jardin. Si tiene alergia a los pelos, un

lagarto es excelente compaiiia. Colaboro con la Fundacién Affinity

ETOLOGO, EXPERTO EN TERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES

0 no tenia hermanitos pegue-
fios, tal vez por eso tuve anima-
les: mi gato “Ko-Ko™ era mifa-
varito, mi perro “Bullet™ (bala)
cra inseparable de miy mi loro
“Rob™ fue otro de mis amores infantiles.

-;Hubiera preferido hermanitos a loros?

~Las personas SOMOS geneTosas por natura-
leza...

-:De veras?

—&i. El humano egoista lo es contra natura.
i's un hecho cientitico que estamos hechos
para cuidar a otras personas. Ese cuidado re-
fuerza nuestra autoestima, Cuando alguien
depende deti, te sienfes importante y necesi-
tado. En apariencia, ti ayudas al otro, pero
en la prictica os estiis ayudando.

~Quieres que (e quieran.

—Apoyo social. Ese apoyo te brinda la segu-
ridad de que punca estaras solo y sobre eiia
edificas tu presente y tu futuro.

—No ¢s lo que vemos a diario.

~Parque nuestra red de apoyo social se ha
venido abajo con la migracion del campo afa
ciudad. Tal vez hoy en nuestras grandes ciu-
dades nadie pase hambre...

~Sdlo tal vee... ‘

~..pero sabemaos que aqui la sokedad para
muchos es espantosa v que las redes de soli-
daridad y apoyo social se han desintegrado.

- Qué hacer?

_Los animales de compaiiia no pueden sus-
tituir, pero pueden paliar esa falta de apoyo
social en nuestras cosmopolis. Las mascotas
hoy no sobo alivian soledades: salvan vidas.

~; Alguna evideneia cientifica para apoyar
esa afirmacion?

_Claro. Debo citar ¢l conocido estudio de
14 doctora Karen Allen: constituyd dos gru-
pos de hipertensos, Les administrd a ambos
idéntico medicanefiio, pero a los imembros
de uno de fos dos grupos les obligd a convivir
con un animal de su eleceion. La comunidad
cientilica comprobd sorprendida gue entre

los enfermos con mascota y 1os que no tenian
habia una diferencia significativa a favor de
los acompafiados de animales.

~.Y mi presion arterial cuando piso una ca-
ca de perro en mi calle?

_Reconozeo gue las cludades no estdn pre-
paradas todavia para acoger ammales,

-.Y el perro abandonado aullando tedo ¢l
mes de agosto en ¢l baleén, junto al butano?

—Lo que le decia: tendremos que adaptar
nuestras costumbres, nuestros hogares vy
nuestras ciudades a los animales, porque los
pecesitamos en elias para nuestra salud,

—Si, 2 mi me gustaria tencr nifios, caballos
¥ DUTTOS €n una gran casa de campa...

-Su autoestima y su bienestar mejorarian.

—...pero vivo en 60 metros cuadrados.

~Hay un pequeno animal para usted!

—Cuando el nifio se cansa del perrito, que ya
cs una bestia con pulgas. Se le abandoma.

—Ese es el viejo paradigma de relacion del
campo: el animal era un esclavo del que te
podias deshacer (matar, vender, regalar...)

~Nao es un paradigma 1an vigjo.

~Desgraciadamente, no. Pero yo estoy of-
gultoso de que mis animales Hiutieran a mi
lido de puro vigjos. Hoy nadie coasidera S1ET=
vos, $ino hermanos, a sus animales y esa rela-
cion le hara feliz a usted en una cludasd.

~Sigo sin verme junto a an San Bernardo en
mi pequefia cocina office.

~Hay perritos peguefiitos monisimos que
cambiardn su vida, Encuentre el suyo.

—No lo dudo, pero... ¢l olor, los pelos...

—Hay lagartos!

—; Lagartos?

-§i. son encantadores y se adaptan perfec-
tamente a pequeios apartamentos.

—Tengo un colega que tiene una iguana.

_Hummm. Las iguanas son muy exigen-
tes. Necesitan ultravioletas, vilaminas, cal-
cio. Pruebe con un dragdn barbado.

-;Y un simpitico lorito?

_No le recomiendo loros si usted trabaja.
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Son encantadores, pero se enamoran, literal-
mente, de su amito y se deprimien muchisi-
mo si no lo tienen cerca todo el dia. En cam-
bio, los periquitos son igual de agradables y
listos y mas independientes,

—;Estin en jaulas! ;Barrotes! ;Zoos! ;Cade-
nas! ;No es deprimente?

—Es posible eliminarlos con inteligencia y
ciudades amistosas hacia los animales. Exis-
te otro estudio médico que demuestra que la
interaceion con animales estimula la segrega-
cion de dopamina v serotoning, que, como
sabe, son responsables de nuestra sensacion
de bienestar, Por ne hablar de lo que uni bue-
na mascola hace por un nifiv con problemas.

~A mi me ayudaron mucho de nido los ani-
malitos de lus series de la tele.

—Ese es olro capitulo, pero una mascot
real, para empezar, es un lema neutral de
conversacidn para una terapia infantil. Elni-
Ao mas cerrado comienza hablando de su ga-
tito v acaba explicando sus propios proble-
mas. Por ejemple, un pequeio sociopata...

—;Como lo cavacterizaria?

~Alpuien que no acepla ninguRa responsa-
hilidad. Que se haga cargo de un animal es
un primier paso para que algun dia tenga su
Camilia, Y no sélo por los nifios, los animales
hacen mucho por sus ames.

—A veces hasta cuesta distinguirlos.

~Le recordaré el gato “Socks”, de los Clin-
ton, los collies de 1a reina de Inglatersa. “Mi-
llie”, ol spaniel de Barbara Bush, gue liegd a
eseribir un best seller. “Mi vida en la Casa
Blanca™, y tuvo un cachorro, “Spot™, falleci-
do recientemente. Luego estd “Barney”, el te-
erier actual inguiline de la Casa Blanca.

~Es que los perros también dan votos.

-0} los quitan. Lyndon B. Johnson come-
ticr el error de dejarse fotografiar estirando
las tremendas orejas de “Him™, su cocker
spaniel. “Nadie decente humillaria a su pe-
rro asi™, denunciaron sus rivales. Y perdio.
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Descubre la rigueza natural de Cantabria a través de sus reservas j
protegidas y de sus mas de 360 Posadas y Casonas llenas de encanto.

www.turismodecantabrla,com
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