EL CORREO LUNES, 18 DE OCTUBRE DE 2004

Un programa piloto de terapia asistida demuestra que los perros aportan

I

MANU MEDIAVILLA MADRID

«Me ha dado vida», dice Angel Bo-
calandro con toda la rotundidad
que le permiten sus 71 afos y su
Alzheimer leve. «Y calidad de vi-
da», afiade Marisol Martinez, su
esposa y cuidadora, Los elogios
son para ‘Arena’, una perrita que,
en sdlo dos afios con la familia, ha
obrado milagros terapéuticos vy
afectivos. «Lo Unico que le falta es
hablarme», remarca Angel. E in-
siste: «No me habla, pero se ente-
ra de lo que le digo. Y no me ha su-
bido nada el Alzheimer».

El Alzheimer, como percibe Ma-
risol, sigite su curso tranguilo pe-
ro inexorable, robandole image-
nes y palabras a la memoria re-
ciente de su marido, ahadiéndole
pequetios despistes a su andar
cotidiano v cambiando su vieja
«ilusién por ver el fiuthol» por el

seguridad y compaiiia a los enfermos y cuidadores

La mascota de
Alzheimer

refugio de la rutina —cena a las
nueve y enseguida a la cama- que
domindé su ultima etapa laboral
como conserje. Aan recuerda que
los vecinos le comentaban: «Us-
ted no se pone malo nunca». Tam-
poco querian gue se jubilara.
Cuando lo hizo, ya con 75 anos ,
no habia cogido «ni una gripe»,
pese a tener que limpiar todos los
dias dos calderas de carbéon.

LA FAMILIA. Marisol Martinez y Angel juegan con ‘Arena’ en su domicilio de Madrid. / J0sE RAMON LADRA

Nunca habia estado enfermo
hasta que, un afio después de reti-
rarse, le dio, como él gusta de repe-
tir, «un tromboncito y un poco de
Alzheimer». En realidad, hacia
tiempo que su esposa le iba notan-
do cierta pérdida de memoria y de
seguridad (pedia que le repasaran
los recibos de la comunidad para
no equivocarse en el cobro).

A raiz de la trombosis y el hos-

pital, la mujer insisti6 al neurélo-

g0 para que lo examinara. El diag-
nostico llegdé en una fase de la
enfermedad todavia leve v con mas
posibilidades de tratamiento palia-

tivo, aungue Marisol no se librd de

1a tipica ‘receta’ médica para cui-
dadoras: «Una pastilla de pacien-
cia por la mafiana y dos por la tar-
de».

Hasta gue, hace tres afios, su

contacto con la madrileia Asocia-
cién de Familiares de Enfermos
de Alzheimer (Afal) le hizo cono-
cer un programa piloto con perros
que iba a ponerse en marcha en
colaboracion con la Sociedad para
la Asistencia y Terapia con Ani-
males (Hydra-SATA). «Es un pro-
yecto pionero en Europa; sélo en
Estados Unidos hay algo que se le
puede parecer, sin chovinismon,
recalca Marino Martinez, que se
curtio en el adiestramiento de ca-
hes para ciegos antes de dedicar-
se en cuerpo y alma a esta inicia-
tiva. «No se trata de trabajar a los
perros para ir una hora a un cen-
tro de dia o a una residencia, sino
para ‘meterte en el barro’ con la
familia del paciente, para vivir 1as
cosas buenas y malas».

Al cabo de dos aios largos, pe-
san mds las buenas. Los testimo-
nies son unanimes. A Angel, que
dice ir sdlo «tirandillo, aunque no
mal del todo», se le nota feliz con
su1 mascota: «Arena’ me lleva, me
trae, y si hay que pedir socorro,
empieza a chillar. Nunca nos he-
mos perdido». Y no le regatea piro-
pos: «En el barrio la conocen y me
dicen: ‘jQué perrita mas buena?’.
Es que llama la atencién, y cuan-
do la ven correr, parece un potro.
Para nosotros, es como si fuera
una nina pequena».

Cuidar a la cuidadora

Marisol resume con un expresive
«jcomo ha mejoradod la evolucion
de su marido, que ni siquiera ne-
cesita ya «las pastillas para los
nervios», Pero subraya que la
compaiiia de ‘Arena’ ha sido bal-
samica para todos: «Ha habido
tristeza, llanto, de todo, v 1a perra
nos ha dado alegria y bienestar.
A él, a toda la familia v a mi par-
ticularmente, porque tamhbién me
ha costade asumirlo, vy gracias a
‘Arena’ he podido tener mi espa-
cio propio. Ahora puedo ir tran-
quilamente a la calle, porque sé
que con ella se queda felizy.

Ademas, se ha demostrado mas
eficaz que las pildoras de pacien-
cia: «Yo le digo muchas cosas, por-
gue te liberas del mal genio
diciéndole lo bonita que es», apos-
tilla.

Como cuidadora, sabe que «hay
que implicar a los mas allegados;
sino, es para volverse locos». No
le faltan apoyos. Sus hijos, que la
ayudan fisica y emocionalmente
con Angel. Su «segunda familia»
de Afal, donde él acude semanai-
mente a entrenar sus funciones
cognitivas y ella, a una terapia
grupal de la que sale «como nue-
var. Y Marino, que se siente «casi
miembro de la familia» —«jay, sil»,
se le escapa a Marisol- a fuerza de
compartir cafés, charlas y afectos.

El broche terapéutico lo pone
el perro, que, como suele repetir
Marino Martinez, «es para la fami-
lia, no para el paciente», ¥ que,
conforme la enfermedad se hace
mas severa, acaba «pasando a ser
€l cuidador de la noche a la mana-
na», Maria José Calderén, cuyo
esposo, Francisco, sufre demen-
cia por cuerpos de Lewy, una gra-
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cialmente con el Alzheimer y el
Parkinson, ha vivido ese proceso
en primera persona. «Ahora el
perro es para mi. ‘Dexter’ me cui-
da, me da animo y carifio, y como
me vea llorando, no me abando-
na. El perro hace mucho».

Dosls de humor

El animal ayuda mucho, insiste,
porgue «te tienes que hacer muy
fuerte» para sobrellevar 1a tension
que acarrea una demencia con
manifestaciones alucinatorias,
hiperactivas y agresivas. «Es una
enfermedad muy mala», resume
Maria José, que ha encontrado en
Dexter’ «un desahogo» y una
«obligacion para salir» a la calle
v relacionarse —«era muy retrai-
da, v me ha hecho soltarme»- sin
encerrarse en s mundo de cuida-
dora. Como ella dice, «lo saco cua-
tro veces al dia y estoy esclaviza-
da con él, pero a gusto».

cuando venimos de la calle y se
asoma a ver al amo; si lo nota cal-
mado, se sienta a su lado»,

Pero ahora su principal tarea
es cuidar a Maria José y a sus hi-
jos, que le echan una mano con
Francisco. «El perro siempre esta
pendiente de qué me pasa. Y yo le
hablo y le digo: ‘Ven aqui con tu
mami’. Gracias a ‘Dexter’, toda-
via me queda humor».

Humor para no derrumbarse
ante la presion fisica y emocional
de un cuidado cimentado en cin-
cuenta anos de carifio —«lo conoz-
co desde los 16 afios, es el anico

. hombre de mi vida»-, pero sin

apenas retorno afective. «Paco
sabe que hay algo fuerte, pero me
llama sefiora o Maria, ya no me

dice Marijose, vy hasta me con-

funde con mi hija. A veces, cuan-
do ve fotos de pequeito, llora. Pero
si le sefialas quién es, se queda
impasible», .

<y

plica, segun el experto en adies-
tramiento Marino Martinez, que
el perro «no pierda la cara nun-
ca» y que sea «resistente a los
cambios de humor» del enfermo
y su circule mas intime. Para
lograrlo, necesita un entrena-
miente «complicado» en el que
«no s6lo debe aprender a cumplir
6rdenes, sino a cumplirlas pase
lo gue pase; no solo tiene que sa-
ber hacer algo, sino hacerlo muy
bienn».

Anticipacién

El proceso de seleccién del perro
comienza donde termina el ana-
lisis de necesidades del pacien-
te -la capacidad canina de dar
afectividad v seguridad es cla-
ve- vy de su familia; en este caso,
«lo mas importante es lo intan-
gible, lo que puede significar en
ellar. No sélo importa, aflade el
experto de Hydra-SATA, que el

cipacién» para recuperar la bue-
na direccion y garantizar un re-
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EL PASEO. Angel se dispone a salir a la calle con su perra. / J.R. L.

SALVA TU CABELLO

GRATIS: EXAMEN + DIAGNOSTICO + 3 TRATAMIENTOS PROFESIONALES

Si notas una caida excesiva, mas caspa de lo normal o demasiada grasa... no pierdas méas tiempo y llamanos.

A menudo los problemas aparentemente menos importantes, {os signos que no puedes ver al mirarte al
aspejo, son los que conducan a una calvicie parcial o totai. En Svenson tendras un examen gratuito de tu
cabaello y nuestros profesionales analizaran tu caso para ofrecerte ef tratamiento especifico v personalizado
que megor se adecue a tu disfuncidn capilar:

+ Tratamientos contra la caspa, grasa y caida excesiva, tanto para hombres como para mujeres.
* Microinjertos para recuperar tu propio cabelio, en nuestras clinicas concertadas.
¢ Sistemas HAIRMONY® de Integracion de cabsilos naturales sin cirugia, para calvicies o falta de volumen.

SIGNOS DE LA CAIDA DEL CABELLO:

= Al pgsar la mano por tus cabellos, de delante
hacia atras, notas que su densidad es menor.

« Demasiados cabellos en la almohada cada
mafiana o en la toalia al ducharte o en ¢l
peine al peinarte.

+ La coronilla cada vez mas despobladay la
aparicion de entradas en las sienes.

Llama y pide tu primera consufta GRATIS.

www.svenson.es



