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Bilbao
siempre en
tu corazén

|PERSONAL

Michael Jackson acometera
hoy la segunda ronda del duelo
judicial que mantiene ante el
* tribunal californiano de Santa
Maria con la madre del joven del
que presuntamente abuso. Los
abogados de la estrella cuestio-
nan la credibilidad de la mujer;
una de las principales testigos
de cargo, acusandola de ma-
nipular a sus hijos para que
‘ mientan. «Ha rebasado todos los
|
|
|

limites», coinciden algunos ju-
ristas que siguen e} pleito.

Guillermo Summers sufrié
ayer un «infarto agudo» cuan-
| do se encontraba en el Festival
[ Internacional de Cine Inédito
de Islantilla, en Huelva. El
cineasta y presentador de tele-
vision fue ingresado en la Uni-
dad de Cuidados Intensivos del
hospital Infanta Elena de la
capital onubense, horas des-
pués de sentirse indispuesto
tras participar en una mesa
redonda dedicada a la figura de
la actriz Emma Penella.

Camila Parker Bowles,
duguesa de Cornualles, ha pos-
puesto su primer compromiso
real en solitario, una visita pre-
vista a un hospital el 25 de abril.
Un portavoz del heredero nego
que el motivo sean los nervios
de la esposa de Carlos. Para jus-
tificar el aplazamiento, puntua-
lizé que no parecia «apropiadon»
llevar a cabo la visita durante
unas elecciones en las que la hi-
giene hospitalaria es uno de los
epicentros de la batalla politica.

«Les hablo a las plantas»

El psiquiatra Luis Rojas Marcos aboga por el humory el deporte

como claves para vivir mejor en su libro ‘La fuerza del optimismo’

TOMAS GARCIA YEBRA
COLPISA. MADRID

Luis Rojas Marcos le propina una
patada a la tradicional interpre-
tacion filosdfica del mundo derro-
tista, fatalista y melancolica en
su nuevo libro, ‘La fuerza del opti-
mismo”: «Si los habitantes de este
planeta hubieran hecho caso a
todos esos filosofos de mal agiie-
ro, ho habriamos podido sobre-
VIVIr»,

—-iQué hay que hacer para mirar-
se al espejo con optimismeo?
~Las personas tienden a plantear-
se grandes metas y desperdician
lo inico que tenemos: el dia a dia.
Hay espacios de tiempo para cul-
tivar el optimisma.

—¢Por ejemplo?

—Recordar a alguien del que no
sabemos desde hace tiempo v sor-
prenderle con una carta, una lla-
mada o un ‘e-mail’. Llegar a casa
y pronunciar una palabra agra-
dable a tu pareja o a tus hijos.
—Dar para recibir.

-Exacto.

—Aboga por una terapia: hablar.
-Hay que hablar con la pareja,
con los amigos, con los vecinos.
Incluso con el perro.

—iHabla usted con los animales?
-En casa tengo un perro y dos ga-
tos. Les hablo en voz alta y me
desahogo. También les hablo a
las plantas. Me sirve de terapia.
—¢iHa tenido alguna vez una de-
presién?

~No. Y toco madera. Es una en-
fermedad terrible porque te roba

'DON CELES BT T o)

T

SABIO. El psiquiatra sevillano asegura que el dinero «sélo hace
feliz a quien verdaderamente lo necesita». / G. CARRION

la esperanza, y sin esperanza es
muy dificil vivir.

-~Ef humor.

-Indispensable, proporciona me-
jor calidad de vida. Una perso-
na con sentido del humor; 1o que
también supone reirse de uno
mismo, libera sustancias quimi-
cas que originan bienestar. La
carcajada prolonga la vida.
—iQué es mis saludable: relrse
con Los Morancos o sonreirse
con Oscar Wilde?

-Larisa y 1a sonrisa son compa-
tibles. A mime hacen muchisi-
ma gracia los humoristas ton-
torrones, al estilo de Bob Hope.

Woody Allen me hace pensar. No
me relaja.

-Hay quien dice que un intenso
sufrimiento puede degenerar en
céncer. ¢Es cierto?

-iClaro que el delor se somatiza!
Una persona que interiormente
recibe estimuios positivos tiene
mayor esperanza de vida que
otra a la que machacan.

—El deporte.

-0Otro de los ingredientes que
hay que anadir a la agenda dia-
ria. Yo corro por los alrededores
de mi casa. Un poco de deporte
v una ducha te recargan las pilas
para toda la jornada.

~En un pueblo de La Rioja tocé
la loteria y, al afio siguiente, la
gente era mds infeliz.

-El dinero sdlo hace feliz a quien
verdaderamente lo necesita. Te
tocan cien millones de pesetas y
hay quien se enemista con la fa-
milia y sélo les crea ansiedad.
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[.oS PALOS DE
LAS BANDERAS

uy probablemente

era la primera vez

que entraban en una

libreria y aprovecha-
ron para destrozarla. Su objetivo
No era ver qué sensacion se expe-
rimenta al adquirir un libro, sino
agredir a Santiago Carrillo, que
ya es muy mayor ¥ que yva ha de-
Jjado de ser Carrillo. No lo consi-
guieron, pere si interrumpir el
acto literario que se celebraba:
una mesa redonda sobre el libro
‘Historia de las dos Espanas’, del
historiador Santos Julia, que re-
sulté herido en la cabeza. Tam-
bién se registraron otros dos he-
ridos, pero lo que de verdad se
registré una vez mas fue el cerri-
lismo incurable de los llamados
“ultras’, o sea, de todos los que no
consienten que existan personas
que no piensen exactamente co-
mo ellos.

Eran treinia o cuarenta, pero
hay muchos méas v en todos los
bandos. Quiza éstos hayan sido
apresados mientras escribo, pero
seglro que tienen reemplazo. Jor-
ge Santayana definio al fanatico
comao alguien que redobla los es-
fuerzos cuando ya ha olvidado los
objetivos, pero no dijo nada acer-
ca de la inconveniencia de que las
banderas lleven palos que a veces
se utilizan cuando va se ha olvi-
dado la representacion de esas
banderas. Don Jorge se pasé la
vida fuera de Espafia, acaso por-
que comprendio que s6lo habia
dos ¥ no le gustaba ninguna, pero
que nadie se llame a engano: en
todas partes cuecen habas y pe-
gan palos.

A Garry Kasparov, que aban-
doné el ajedrez para dedicarse a
la politica, también le han golpea-
do la cabeza. Coherentemente, ha
sido con un tablero ¥ él ha agra-
decido que en Rusia se populari-
zara el ajedrez en vez del beisbol.
No le cae simpatico Putin y por
eso le agredieron los simpatizan-
tes de éste. No hay que abrirle la
cabeza a nadie y menos a un his-
toriador o un campeodn de ajedrez,
siacaso a los ‘ultras’ vandalicos.
Y no para hacerles dario, sino pa-
ra facilitarles la entrada en ella
de alguna idea y la salida de
otras.
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CIRUGIA ESTETICA
Mamas, Abdomen, Orejas,
“Nariz, Cara
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