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CUANDO
EL BURBO ES
EL PSICOLOGO

EN UNA FINCA a 10 kiléometros de
Pontevedra se utiliza una terapia sin
parangoén en Espana. El rucio hace
las veces de «médico» y los enfermos
son ninos con problemas psiquicos o
de movilidad. El maximo especialista
se llama, como no, Platero
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s suave, de pelo gris
ceniza y se Hama Pla-
tero. Pero su historia
no estd escrita en nin-
gun libro. No sale en documentales,
ni su graciosa estampa cuelga de un
museo. Sin embargo, Platero, ade-
mas de burro, tiene una habilidad ca-
si innata: cura. «Es uno de nuestros
mejores terapeutas», dice orgutlosa
Elsa, psicologa. «Lo hemos entrena-
do durante meses para que trate a
ninos, de esos etiguetados hoy como
dificiles, con alguna minusvalia o
gue sufren depresion o ansiedad».
No es una fantasia. Estamos en
la finca de la Asociacion Nacional
para el Estudio Terapéutico de la
Raza Asnal. En la cima de una
montana de pinos, Lugar de Cou-
50, a escasos 10 kilometros del epi-
centro de Pontevedra. Apenas 20
vecinos. Un sifio casi irreal, verde
y mudo como pocos, donde 15 m-
fos, con distintos problemas psi-
quicos o de movilidad, se van a so-
meter a un novedoso tratamiento
para intentar vencer sus limitacio-

nes. Y en lugar de divanes y batas
blancas, cinco asnos haran de te-
rapeutas. Con el evocador Platero
de veterano en esta singular recua
de psicologos.

De que ensenan al ritmo caden-
cioso de sus andares, da buena
cuenta el esperanzado Francisco,
padre de Dimas: «La cosa va lenta
pero bien. El nifio tiene dificultad
para orientarse en el espacio y en
el iempo. No sabe, por ejemplo, lo
que es hoy o manana. Ademas, co-
mo era asmatico y no pudo ir al co-
legio cuando tenia dos afos (ahora
tiene seis), hahla muy mal, hasta el
punto de que los demas chiquillos
no le entienden». Cualquiera lo di-
ria escuchandole susurrar a Plate-
ro: «Me gustaaaas muchow, le dice
el pequeio Dimas mientras le aca-
ricia las crines. «Si, ya se le entien-
de algo mas», cuenta Francisco,
«incluso, desde gque empezo la asi-
noterapia, parece que se orienta
un paco mejors.

Tras medirles la tenstén y 1a fre-
cuencia respiratoria —«es una for-
ma de conocer el grado de excita-
cicn de los criosy, explica la docto-

PLATERO Y YO. Es el asno mas veterano y uno de tos mejores terapeutas de nifios con que cuenta la «clinica» pontevedresa. / FoTos: NACHO GOMEZ

ra Elsa— empieza la monta tera-
péutica. Con los brazos encruz y a
lomos de Margari ~burra de la ra-
za de las encartaciones, una de las
més amenazas del mundo, de la
que solo quedan 50 cabezas en Es-
pafia— David, 11 afes, recorre va-
rias veces el perimetro de hierba
fresca de esta particutar clinica al
aire libre. Por momentos, el cuerpo
del chaval se tambalea. La poilina,
que percibe el peligro (pese a que
nadie se lo advierte), aminora el
paso. «No abras los ojos. Concén-
trate. Sigue con tu cintura los mo-
vimientos de la burra. Siente sus
musculos, Coémo respira... Eso es.
Asl, asl...», anima una y otra vez a
su paciente el terapeuta y director
de la asociacién David Lema. Unos
pasos mas atras, con parsimonia y
cuidado, Pedrito, el asno mas pe-
queno, hace lo propio con Lara,
quien va tumbada boca arriba so-
bre la espalda marrdn del animal.

«Son ejercicios indicados no s6-
lo para recuperar el equilibrio tras
un accidente o una enfermedad
del oido interno. También ayudan
a restablecer los movimientos per-
didos a causa de una paralisis ce-
rebral ¢ medular», explica el tera-
peuta David. Y no s6lo eso. «El as-
no, precisamente por ser un ani-
mal muy reflexivo, quizas el que
méas, y con una intuicion fuera de
lo normal, facilita que entre él y el
paciente se establezca un vinculo
afectivo muy fuerte. Y esa relacion
estimuia el vocabulario y reduce fa
hiperactividad en los nifios y la fal-
ta de atencions.

Y es que el burro —pese a ser
considerado por la Real Academia
de la Lengua como un animal «ru-
do o de poco enlendimiento»— no
tiene un pelo de burro. «Siguelo y
encontrards a tu pueblo. Sigue a
una cabrd'y caerds a un precipi-
ciom, reza un antiguo proverbio is-
lamico. Estad cientificamente pro-
bado. Mas alla de un contacto de
6.000 anos, durante los cuales el
hombre les saco partido como
vehiculos de carga y fransporte,
los pollinos reportan unos benefi-
cius que apuntan directamente a
todo lo que atane al cuerpo y al
estado mental. Y no son pocos. En
1980 se difundio el primer infor-

me epidemiologico sobre el valor
terapéutico de éste y otros anima-
les, que revelé que casi el 100% de
los pacientes que habia sufrido un
alaque cardiaco y tenia mascotas
seguia con vida un ano después,
contra un 70% de quienes no te-
nian animales. De este trabajo,
dado a conocer en el Public
Health Reports, se desprende que
el contacto con los cuadrapedos
incide positivamente en la salud
de los humanos.

PEQUENO «BILL GATES»

Nieves, madre del pequeno Alvaro,
puede dar fe de ello. Su hijo, de cin-
co afos, es hiperactivo, uno de esos
ninos, asegura, a los que le sobra
una tarde para volverte loco. «Ahora
esta mas calmado, pero hubo dias
en que no sabiamos qué hacer con
€él. Por lo menos, desde que ha em-
pezado el tratamiento, habla mas
con noesotrosy, se consuela Nieves.
También en la escuela, donde el chi-
quillo, a pesar de que todavia le
cuesta hacer amistad con los cole-
gas, es, segun ella, «un Bill Gates» al

ELMEJOR AMIGO DEL NINO

ordenador. De tres a cuatro meses
es el tiempo minime fijado para que
este (ratamiento, pionero en Espa-
na, empiece a dar frutos.

Pero no todos los burros valen
como terapeutas. De los 19 ejem-
plares con los que hoy cuenta la cli-
micy pontevedresa, de momenio
solo cinco se utilizan en la terapia
de ninos con problemas organicos
o psiquicos. El resto se estad recupe-
rando de lesiones o sigue un cursoe
de aprendizaje. Aunque a todos
ellos —rescatados por el equipo de
psicologos a través de un progra-
ma de adopcion en toda Galicia-—
les une un pasado comun: han sido
brutalmente tratados por sus ante-
riores duefios. Algunos, incluso,
fueron mutilados o se quedaron en
los huesos y deshidratadoes por la
falta de comida. Otras veces aca-
han en un circo, en un zoologico o,
si la edad ya los vence, en una tritu-
radora de comida para perros.

La experiencia, en vez de provo-
car recelo o agresividad, los huma-
nizaria adn mas. «Son tan sensi-
bles y aprenden tan rdpido que de-
sarrollan un instinto especial para
detectar el sufrimiento o el peligro.
Y, lo que es mejor, saben cémo evi-
tarlo. No se equivocan, explica Da-
vid. «Por eso conectan muy hien
con la gente enferma, especial-
mente la que sufre una alteracion
de] sistema nervioso o tiene algu-
na minusvalia».

Platero, el mas corpulento y expe-
rimentado del grupo, se para en se-
co. La sesion con Luis ha terminado.
Sus débiles piernas, malcuradas tras
una caida fortuita, parece que van
cogiendo fuerza. El asno, inmévil
€Como una estatua, esta como a la es-
pera de que el chiquillo le dé su re-
compensa. Una caricia. Después,
despedidas, caras sonrientes... Em-
pieza la tarde y el grupo de 15 ninos
acaba su primera sesion de terapia.
Antes que ellos, de octubre del ano
pasado a este enero, vivieron su mis-
ma expenencia sanadora otros tan-
tos chavales, llegados de todos los
puntos de la geografia gallega. La
historia, nueva aqui, empez¢ hace
ya mas de cuatro décadas en Fran-
cia. «Hoy mismo me marcho a Nor-
mandia a un congreso europeo de
asinoterapiar, explica David Lema
mientras dice adids a los dltimos
crios. Desde el establo llega un re-
buzno. El psicologo descansa.

Y HABLA MAS CON NOSOTROS»,
DICE NIEVES, MADRE DE UN NINO

MONTA TERAPEUTICA. &1 psicologo David Lema, en

una de las sesiones de terapia para recuperar la orientacion.



