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rva ornitologica E! Planerén. / seo-sirouiFe

La erosion pone en peligro a la mayor
reserva de aves esteparias de Europa

SEO/BirdLife inicia un proyecto piloto avalado por cientificos para impedir que la
desertificacion provocada por el abandono agricola deje sin habitat a la alondra ricoti

GUSTAVO CATALAN DEUS
Enviado especial
BELCHITE (ZARAGOZA) - Cuan-
do los naturalistas de la Sociedad
Espafiola de Ornitologia (SEO
/BirdLife) empezaron a gestionar
hace 13 afios las 800 hectareas de
una estepa aragonesa con el fin
de proteger a las aves esteparias,
no pudieron imaginar que en el
transcurse de tan pocos anos
también tendrian que proteger el
suelo ante el avance imparable de

la erosién.

Aquella reserva a la que se de-
nomind El Planerén, ha logrado
convertirse en esté tiempo en un
valioso refugio para“esas peque-
fnas v singulares ayes ddaptadas a
un habitat tan extremo, coma son
las estepas aridas de nuestro pais.
El éxito de la primera y mayor re-
serva privada que hubo en Euro-
pa para la aves esteparias ha sido
reconocide al ser incluida en la
red europea Natura 2000 y ser de-
clarada Zona Especial para la
Proteccitn de las Aves (ZEPA).

5in embargo, El Planerdn se
enfrenta ahora a un problema
causado por fa mano del hombre,
o mejor dicho, por la no interven-
cion humana. Fl abandono de las
tierras agricolas y ganaderas —fe-
nomeno que sera mucho mas acu-
sado cuando se supriman las ayu-
das comunitarias- esta provocan-
do la desertificacion intensa de
aquel territorio.

Erosion y barrancos

Cada dia hay menos vegetacion, y
por lo tanio menos raices, El sue-
lo sin sujecion se erosiona a un
ritme brutal: en algunoes sitios se
forman barrancos a razon de mas
de 10 metros anuales. Los exper-
tos lo llaman erosién remontante.

Se produce a ojos vista fras las
fuertes precipitaciones y parece
que el suelo se engullera a si mis-
mo, formando barrancos cada
ano mas profundos. Antes, los
agricultores controlaban la ero-
sion interponiendo bancales. Pe-
ro ahora... el suelo se precipita a
toda velocidad por la cuenca del
Ebro camino del Mediterraneo.

En vista de que la alendra rico-
ti, el sisén, la ganga, la terrera
marismena, el alcaravan o la ca-
landria se estan quedando sin tie-
rra y matojos por donde avanzar a
pasitos cortos buscando su comi-
da, SEQ/BirdLife pidié ayuda a
instituciones y cientificos.

La Fundacion Santander Cen-
tral Hispano ha respondido a la
llamada financiahdo los primeros
pasos de la restauracion del sue-
lo, nivelando terrenos, cerrando
barrangqueras, construyendo di-
ques y plantando las primeras

matas de vegetacion autdctona,
con el fin de que recolonicen el te-
rritorio que antano fue de ellas.

A la alerta cientifica han res-
pondido el Instituto Pirenaico de
Ecologia, del CSIC, y el Centro de
Investigacion y  Tecnologia
Agroalimentaria de Aragon (CI-
TA). Estos centros se van a en-
cargar de analizar la lucha contra
la erosion en El Planeron. «En Es-
pana apenas sabemos nada de
restauracion de territorios deser-
tificados. En los proximos anos,
cientos de miles de hectireas se-
ran abandonadas y se lendran
que restaurar. El Planeron sera
un excelente laboratorio al aire li-
bres, declaré a EL. MUNDO ¢l in-
geniero agronomo del CITA, lg-
nacio Delgade.

Este experto asegura que las
formaciones esteparias como las
de Aragon son una introduccion
de las estepas argelinas en Euro-

Muerte masiva de delfines

TIFLIS.- Mis de un centenar
de delfines fueron hallados
muertos en el litoral georgia-
no del mar Negro, junto a la
localidad de Anaklia, a 350 ki-
lometros al oeste de 1a capital
de Georgia, informo ayer el
canal de television Rustavi-2,

Vecinos de Anaklia decla-
raron a la cadena televisiva,
que mosiro imiagenes de los
restos de los ceticeos, quelos
delfines comenzaron a llegar
a la orilla a dejarse morir ha-
ce yaunasemana.

Las autoridades georgia-
nas encargadas de la protec-
cion del medio ambiente no
han comentado e} fendémeno,

cuyas causas se desconocen
por parte de los expertos.

«No tenemos dalos de que
anteriormente se haya produ-
cido en el pais algun caso [de
muerte masiva de delfines|
de semejantes proporcio-
nesy, dijo el lider del Movi-
miento de los Verdes de Geor-
gia, Gueorgui Gachechiladze
ala agencia Efe.

El directivo det la organi-
zacion  ecologista anuncio
{que expertos de su organiza-
cion se desplazaran en las
proximas horas a Anaklia pa-
ra estudiar la causas del ex-
trano fenémeno en el lugar de
tos hechos.

pa. En ellas domina el yeso y por
tanto son de caracter salino.

Antiguamente sélo se utiliza-
han los pastos en invierno, cuan-
do con la transhumancia se lleva-
ha el ganado hasta los Pirinevs.
Los anos del hambre y la mecani-
zacion tras fa Guerra Civil, pusie-
ron  en cultivo estas tierras yer-
mas, que por no haber sido tun-
ca cultivadas y ademads abonadas
durante siglos por el ganado die-
ron buenas cosechas de cereal los
primeros anos.

Abandonar sembrando

«Como ya son poco productivas y
se pierden las subvenciones, se
abandonan», afirma Delgado.
«Ahora hay que iniciar el camino
contrario: estepariarlas», anade.
Desde hace arios, los investigado-
res han hecho suyo el lema de un
colega: abandonar sembrando.
Asj se evita la erosion.

Lo mejor para plantar en las es-
tepas son las leguminosas tipo al-
talfa silvestre, y para los paramos
(estepas por encima de los 600
metros de altitud), la esparceta. Y
por todos los sitios matas de ro-
mero, tomillo, entina. sisayo o fal-
so esparto, plantas de pequefio
porte que son toleradas por las
aves esleparias -que caminan
mas gue vuelan- y necesitan ver
el horizonte ante el lemor a los
depredadores.

Precisamente la ONU ha dedi-
cado este ano al adverso fendme-
no de la desertificacion: el avance
del desierto inducido por la activi-
¢ad humana. Es el caso de El Pla-
nercén. Pero SEO/BirdLife se ha
comprometido a impedir que el
desicrto avance en Aragon, v ha-
cer de la reserva el mejor ejemplo
de reversion del proceso.

Un hospital de

Roma instala una
granja para tratar
algunas dolencias

[RENE HDEZ. VELASCO
Corresponsal

ROMA .~ No es muy habitual encon-
trarse con dos ovejas retozando feli-
ces por un hospital. Ni tampoco es
muy frecuente que una cabra se co-
dee con respetables doctores, ni que
una tortuga pase de mano en mano
entre los pacientes. De hecho, sdlo
hay un lugar en todo el mundo don-
de suceden eslas cosas: el Hospital
San Carle di Nancy, en Roma.

Hace ya tiempo que se demostro
que el contacto con animales es una
terapia magnifica para curar deter-
minadas enfermedades, y no 56lo en
nifos y adolescentes, sino también
en adultos. Pero en este centro sani-
tario situado a pocus metros de la
muralfa vaticana han dado un paso
mas alla: en el jardin del hospital han
instalado una pequefa granja en la
que crian los animales. Este pequeio
Z00 ya cuenta, entre sus ilustres resi-
dentes, con ocho conejos, dos ponis,
una cabra, dos ovejas, 50 canarios,
tortugas, hamsters, perros, gatos...
E1 tnico hospital del mundo donde,
ademads del inconfundibie olor a me-
dicinas y desinfectantes, se puede
aspirar el olor a heno de los corrales.

Ha sido al doctor Davide Moscato,
neuropsiquiatra y direcior del centro
de cefaleas infantiles, quien ha teni-
do la briliante la idea de habilitar una
especie de Arca de Noé dentro del
propic hospital. Sobre todo después
de que recientemente el Comité Na-
cional ltaliano para la Bioética dicta-
minara gue la terapia con animales
wse ha demostrado valida en la cura
de cefaleas y dicha terapia puede
sustituir la farmacoligicar.

Contra las cefaleas

Una investigacion realizada en este
centro sanitario sobre 40 pequenos
pacientes de entre cuatro y 16 atios
de edad ya habia demostrado cémo
Jugar con un perro 0 un gato reporta
enormes beneficios. Interaccionar
con un animal y tener que cuidar de
€l con frecuencia contribuye a apla-
car los episodios de ansiedad, los
miedos y las tensiones que en ninos,
adolescentes y adultos suelen desen-
cadenar ataques de cefalea.

Ahi esta por ejemplo, el estudio
llevado a cabo entre 12 enfermos de
entre 21 y 47 anos aguejados de cefa-
leas asociadas al ansia y a la depre-
sion. Después de que los pacientes se
sometieran a 15 sesiones de terapia
animal, experimentaron una mejoria
espectacular: fa frecuencia de los
ataques diminuyé en un 35% vy la du-
racidn de los mismos en un 40%. Y
todo ello, sin necesidad de atiborrar-
se de pastillas,

Los hamsters se usan para tratar a
pacientes con problemas mentales.
Los ponis dan lo mejor de si mismos
con las personas aquejadas de pro-
blemas motores, mientras que las
ovejas son particularmente indica-
das para las migrafas. Del gato se
aprecia su ronroneo. Lo gue hace es-
pecial al perro es su dulzura y su afa-
bilidad. Del cordero destaca su man-
sedumbre. De la cabra los médicos
valoran su docilidad. La fuerza tera-
péutica de los papagayos se concen-
tra en sus vivos colores. Y el conejo
es estimado por sus brincos...

Lo que es un hecho es que toda es-
la galeria de personajes ha consegui-
do triunfar alli donde la farmacolo-
gia y otras terapias habian fallado.



