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Nifios con discapacidades psiquicas y fisicas acuden a clases de hipoterapia para

“aprender a mejorar sus recursos y tener «una responsabilidad» a lomos deun caballo

Las riendas de la salud

ITSASO ALVAREZ BILBAC

Rubén se inclina sobre el lomo del
caballo y rie a carcajadas. Por una
vez s mas alto, mucho mas, que
el resto del mundo. Casi tanto co-
mo los arboles. Por encima de los
problemas que le agobian. El, que
es tan chiquitin, lo ha logrado.
Toma las riendas de la yegua, de
tamano medio-alto, «1,60 de alza-
da», con ayuda del monitor. Duran-
te 1a proxima hora sera suamoy
jinete. Sin ayuda alguna, él es
capaz de contener al caballo, que
camina en vaivén. Al galope, no; a
paseo. Y le habla. Sino al animal,
a quien quiera escuchar. Palabras

ENCARINADOS. Caballo y
nifio son fieles compafieros.

| «Si puede dominar
al equino, algtin dia
podra dominarse

a si mismo»

| EL CABALLO

p Es un ammal coh una presencia
fisica poderosa que, a la vez, ha
demostrado ser muy receptivo.
Si el perro es el mejor amigo del
hombre, podria decirse que el caba-
llo resulta el mejor ‘empleado’ debi-
€0 a su cardcter gregario y su acep-
tabilidad de liderazgo. En estade
salvaje, vive en pequefias manadas
entas gue el afecto entre sus miem-
bros es muy intenso.

p No hay una raza especifica para
la terapia, si bien la ‘cuarto de
milla’ es una de las que mas se
usa para este fin. Lo gue sf se bus-
can son cualidades muy especificas

al viento. No calla et chaval de con-
tento que estd. Los dias que toca
clase de hipoterapia son los mejo-
res de la semana. Seguro que es lo
que piensa Rubén o, al menos, esa
sensacion placentera refleja su ros-
tro. Aunque el muchachito no sepa
ann que, «si ha podido dominar al
caballio, algun dia podra dominar-
se a sl mismon,

Como él de entusiasmado, hay
otros quince nifios del colegio pii-
blico de educacion especial Pintor
Martin Saez de Laredo que, duran-
te este curso, han acudido un par
de horas cada semana al centro
hipico de la localidad cantabra. La
‘asignatura’ de los caballos es «un
recurso mas» de cuantos emplean
los educadores para que los nifios
con discapacidades psiquicas seve-
ras como autisme, esclerosis mal-
tiple, espina hifida y paralisis cere-
bral mejoren su tono muscular.

Aquéllos obligados a ir en silla
de ruedas, con tendencia a cerrar
las piernas y encorvar la columna
vertebral, consiguen sobre el caba-
Ho enderezar el tronco y coordinar
las extremidades inferiores y supe-
riores. Erguidos o con medio cuer-
po tumbado sobre la grupa en la
misma direccion que el animal o
de espaldas a él v con las piernas
sueltas, controlan la postura, mejo-
ran el equilibrio v la armonia del
gesto. La envergadura del caballo
ofrece seguridad.

Concentracion

Otros chavales, los que estin en
buena forma, consiguen algo mas:
concentrarse. Los ninios autistas,
por ejemplo. Se sienten atraidos
por el cuadripedo, pero no lo en-
tienden. Esto les forzara a comu-
nicarse con el terapeuta. Incapa-
ces de mostrar afecto en otras cir-
cunstancias, a algunos incluso se
les ve abrazar al caballo. «Luego
estan los ninos hiperactivos que
no aguantan cinco minutos senta-
dos en el aula, pero, montados en

el caballo, se resisten a bajar des-

en el animal: nobleza, tempera-
mento décil y tranguilo, que ne sea
enojon, ni muy salvaje, ya que, aun-
que se le pueda domar, se {rata de
un instinto gue lleva en la sangre.
p El caballo dispone de un reperto-
rio de actitudes caracteristicas.
Coloca la cola entre las ancas si tie-
ne miedo. Patea el suelo cuando se
irrita y descubre los dientes como
forma ce prevenir a los gue le rode-
an de que va g atacar. Si echa las
orejas hacia atrds es gue no cono-
ce al jinete y si las mueve en senti-
dos diferentes es que no ha enten-
dido lo que se le ordena.

pués de media hora de clase», ex-
plica Nati Madrazo, fisioterapeu-
ta del centro escolar. «Una vez mo-
tivado, el menor sera capaz de po-
ner de su parte e intentar
progresar».

Los pequefios se desinhiben.
«; Qué chaval no tiene ‘feeling’ con
los animales?», plantea la espe-
cialista. Ademas, aprenden
de disciplina y tolerancia
con ordenes sencillas
como «adelante», «atras»,
«a un lado». E interio-
rizan los conceptos que
se refieren a las distin-
tas partes del animal:
cabeza, cola... Cepillan
sus crines, cosquillean su
frente. Se hacen cargo. Vigilan

que todo lo relacionado con el caba-
llo esté en orden. «Tienen una res-
ponsabilidad». «Es la primera vez
que le veo montar, pero nunca le
he visto tan contenton, relata Pru-

dencio, el padre de uno de los
ninos.

La hipoterapia contribuye a co-
rregir problemas de conducta, dis-
minuye la ansiedad, fomenta la
confianza, mejora la autoestima
e incrementa la interaccion social
v la amistad. Son estimulos com-
plementarios a los que se consi-
guen con el tratamiento conven-
cional. Relajados, los pequetios
lucen a lomos del animal sus me-
Jores sonrisas, esas tan dificiles

l. ALVAREZ BILEAD

La equitacion se utilizaba en
elsiglo XVl paracombatirlagota

El efecto beneficioso del movi-
miento del caballo se conoce des-
de antiguo. Los griegos aconseja-
ban practicar equitacion para
mejorar el estado animico de los
enfermos incurables. Incluso el
propio Hipdcrates (460 a. de C.)
hablaba del «salutdable trote» de

los equinos. Entre los romanos, el
caballo era un instrumento de
guerra mas que de tratamiento.
Mas tarde, en el siglo XVII, la me-
dicina utilizo la equitaciéon como
meétedo para combatir 1a gota, una
dolencia que en aquella época
causaba estragos.

Los primeros datos contrasta-
dos datan de 1875, cuando el neu-

i
rologo francés Chassignac dy
cubrié que un caballo en moy
miento mejoraba el equilibrio
funcionamiento articular y el cd
trol muscular de los pacientesy
rapléjicos y con trastornos ng

rolégicos. La hipoterapia tali

como hoy se emplea —en la que]
jinete no ejerce ningun tipo{
accion sobre el animal, ni fisij
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La OIT quiere rescataren
10 afios al millén de nifios
que trabaja en minas

de sonsacar a veces durante dias.
Se emocionan, algo inusual. Los
ejercicios corporales pasan a un
segundo plano desde el momento
en gue se asumen como una diver-
sién. Su ejecucion al aire libre,
lejos del ambiente estatico de la
rehabilitacién en el aula. La ca-
dencia ritmica y constante y el
calor corporal del equine {38° C)
que el jinete percibe transmiten
paz. Misculos y ligamentos se des-
tensan sin que el nino se esfuer-
ce, al tiempo que su sistema ner-
vioso central libra batalla; un rea-
juste interno,

Maria Ernst, directora de la aso-
ciacién Taller de Equitacion Te-
rapéutica Los Tres Castafios de
Madrid, con 20 anos de experien-
cia en este campo, considera que
«el caballo es un companero fiel
gue establece con el ser humano
una dialéctica particular». «No
consiste en montar a un nifioen la
yegua como en las ferias y darle
un par de vueltas. Hay que estar
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«Mimayor ilusién Modnica Molina reconoce

«Entre caballo

y ser humano

nace una dialéctica
particular»

muchas hoeras trabajando con el
animal para que aprenda y sepa
queé ritmo es el correcte ¥ qué mo-
vimientos pueden perjudicar al
paciente», advierte.

Dela misma opinién es el matri-
monio formado por Miquel Gallar-
do y Trinitat Barceld, responsables
del centro pedagogico para ado-
lescentes conflictivos Sac Xiroi de
Barcelona, dependiente de la Direc-
cion General de Atencién a la In-
fancia de la Generalitat. Ellos dan
fe de que los caballos que emplean
desde 1986 «dulcifican el cardcter
de los internos que pasan por
aqui». «En nuestra granja se com-
prueba que es dificil estar triste o
decaido cuando se monta a caba-

seria parecerme a Fred
Astaire», dice Igor Yebra

que vive muy bien
gracias a sus discos

Y ADEMAS ...
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La representacion
de ‘Aida’ atrae al
BEC a un numeroso
y variado publico
Un ruido excesivo
de voces y carreras

«la cadencia
ritmica y el calor

" corporal del animal
‘ transmiten paz»

y yeguadas. _

La literatura cientifica en este
campo, sin embargo, alin es esca-
sa. Susana Munoz Lasa, profescra
titular del Departamento de Medi-
cina Fisica y Rehabilitacion de la
Complutense de Madrid, ha estu-
diade durante un afio a ocho afec-

|

llo», aseveran. tados por esclerosis miiltiple que por los PaSﬂIOS

3 recurren a la terapia con caballos. distrajo al publico
Formacidn y oficio «Se comprobé que mejora el equi- :
La «técnica» la importaron de librio ¥ la marcha en las personas
Francia, aunque en Espana lahipo-  que padecen esta enfermedad a Eﬂ%!ﬂ
terapia 9_sté ganando at:}eptos: La pa‘rtir de los seis meses de terapia», El invento del si gl o'
Fundacién Caballo Amige (Villa-  afirma. ax I
nueva de la Canada, Madrid), que El informe refleja que en todos sustituye a
preside Mercedes Jiménez, orga-  los pacientes se restablecid la fun- fracasado ‘El show
niza a través de un convenio con  eidn urinaria y, con ello, el des- de los récords’
la Universidad Complutense un  cansc. Ademas, desaparecio el en Antena 3

curso de Equitacién Terapéutica
de dos aiios de duracién. En Anda-
lucia hay otra experiencia curio-
sa: el colectivo El Caballo Ayuda
ha formado a mas de un centenar
de alumnos discapacitados en los
oficios de mozo de cuadra, guarni-
cioneria, ayudantes de enganches,

estrenimiento tan tipico de esta
enfermedad. «Creemos gue se de-
be a que el calor que transmite el
caballo contribuye a la reestruc-
turacion del suelo pélvico», con-
cluye la especialista.

m i.alvarez@diario-elcorrec.com

un paseo sereno para que el nifio, relajado, transmita sus sensaciones. / REPORTAJE GRAFICO: MAITE BARTOLOME

ni mentalmente- surgioé en No-
ruega en 1950 y dos décadas des-
pues se extendio por Alemania,
Austria, Francia, [talia y Suiza
como tratamiento complementa-
rio. Fue entonces cuando los
psiguiatras comenzaron a consi-
derar que el caballo permite a los
ninos que usan silla de ruedas
mirar por una vez en sus vidas
por encima de sus semejantes, lo
que estimula su autoestima.

Con el paso del tiempo, la equi-
tacion terapéutica, también de-
nominada rehabilitacion ecues-
tre y terapia asistida con caballos,
ha ampliade sus campos de

| El tratamiento que
hoy se emplea
surgié en Noruega
| en 1950

accion. Antes se usaba sélo para
corregir problemas en la colum-
na y para la poliomielitis. Ahora,
la lista de enfermedades que tra-
ta es considerable: paralisis cere-
bral, esquizofrenia, autismo, escle-
rosis multiple, problemas vascu-

lares... Casi siempre el paciente

es un nino. La Psicologia también
se sirve de la hipoterapia para tra-

tar la depresion.

En todo caso, eso si, se con-
templa como parte de un trata-
miento integral para superar los
problemas fisicos y psiquicos y
no como una medicina aislada.
En Austria, Canada y Gran Bre-
tana se usa para hacer deporte
con minusvalidos. Hay especia-
listas que aseguran que los caba-
llos utilizados como ‘coterapeu-
tas’ llegan a saber gue estan ayu-
dando a las personas a mejorar su
salud ¥ que cuando entre animal
v paciente hay complicidad el pri-
mero se muestra feliz de ver y sen-
tir cerca al enfermo,

Carlos Sobera
presentara el
programa, que
controlara los
gustos del ptblico

«SIino se supera el miedo,
no hay que seguiry

La rehabilitacién

esta contraindicada

en personas que

sufren problemas de

corazéony ep'ﬂe--ps--i —

l. A. LAREDO

La terapia con caballos como
posibilidad rehabilitadora no es
recomendable para personas con
problemas cardiovasculares, epi-
lepsia o hernia inguinal o que
havan perdido la capacidad para
la abduccion de los miembros
inferiores. También esta con-
traindicada para casos de mie-
do irreversible al equino, que
pueden darse. Maria Ernst es
muy clara al respecto: «Para
algunos nifes, el caballo es pelo
caliente que se mueve y por eso
da cierto repelasy.

La familiarizacion previa con
el animal es clave para superar
todos los temores y para que la
terapia no se convierta en un
suplicio. Como comienzo, es
esencial que el cuadripedo y el
‘paciente entablen una relacién
especial. En los primeros contac-
tos hay que generar confianza
mutua. Las caricias y las atencio-
nes con el caballo suelen ser efec-
tivas para romper el hielo.

«Acariciarlo, cepillarion
«Verlo, acariciarlo, cepillarlo,
describirlo, reconocerle, llamar-
le por su nombre», explica la fi-
sioterapeuta Nati Madrazo. «So-
bre todo, los nifos deben ser pro-
tagonistas de su aprendizaje»,
aclara la especialista. Pie en tie-
rra, se explora el cuerpo del ca-
ballo, se establece contacto con
él, se alimenta al animal, se con-
lempla y admira su belleza.

El monitor puede contar his-

torias relacionadas con las cua-
lidades de caballo: cémoe educa
una hembra a su cria, la doma...
A continuacidn, habra que pase-
ar junto a la yegua para recono-
cer el circuito y el recinto don-
de se desarrollara la clase. No
es necesario saber cabalgar. For-
man parte de la terapia las ins-
trucciones de monta, manejo y
colocacién de la montura.

«El caballo es un animal muy
receptivo. Nos dice como esta-
mos y quiénes somos y no enti-
te juicios de valor cuando entra-
mos en contacto con él. Si reci-
be carino, sera un companero
fiel», explica Fernando Urtiaga,
responsable del Centro Hipice
de Laredo donde se imparte
hipoterapia.

POSTURA. Rectaen la grupa.



