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Tengo un hijo y un nieto. Me

1 caballo es muy sensible, con una
memoria extraordinaria y una
gran curiosidad que le hace capaz
de cosas increibles.

-:Qué tipo de cosas?

—Desatar nudos, correr cerrojos, abrir
puertas. Y también son muy telepaticos.
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-Si, tanto con sus congéneres como con
sus duefos. Mis caballos siempre me han lla-
mado cuando han estado enfermos. He teni-
do una extrafia e insistente sensacion de que
me necesitaban y, efectivamente, asi era.

—Igual esa capacidad es suya y no de ellos.

—Ellos también se comunican con otros
animales de su entorno. Tuve un gallito blan-
co que se convirtid en el defensor de uno de
mis caballos, no dejaba que nadie se le acer-
case salvo yo, y eso le costo la vida porque
pico a un nifio. También se hizo intimo de un
gato, al que tenia siempre subido a su grupa.
Y la noche que murid Otelo es inolvidable.

-, Qué ocurrio?

—Tenia un tumor en ¢l colon y el veterina-
rio me dijo que lo sacara de la cuadra y lo
dejara suelto porque se iba a morir en cual-
quier momento. Asi pudimos ver cdmo se
despidio uno a uno de todos los animales de
la granja, se nos rompia el alma. Luego se
acerco a mi, me acaricid la mano que tenia
sobre su box, entrd, se tumbo y murio.

-;Hay estudios sobre lo que me cuenta?

—Stephen Budiansky se dedico a estudiar
los cambios de comportamiento de los caba-
llos segun el jinete que llevaran y demostro
que saben cuando la persona que los monta
estd enferma porque cambian radicalmente
su comportamiento.

-.Y hay estudios sobre su poder telepatico?

—Mi madre y yo hemos hecho afios y afios
de praxis dandoles las érdenes mentalmente
con excelentes resultados, pero no sistemati-
zamos los experimentos, lastima. Otro estu-
dio sorprendente es como eligen a su lider.

“Los caballos saben s1
el jinete estd enfermo” /

Tengo 75 aiios. Naci en Buenos Aires y vivo en Madrid. Soy viuda.

dedico a la hipoterapia, soy profesora de

equitacion terapéutica. Los politicos, con su crispacion y mal uso del
idioma, no estan a la altura. Tengo mis santos con sus milagros.
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-:No es el mas fuerte?

—No necesariamente el mas fuerte ni el mas
guapo, y puede llegar a ser una yegua, que sue-
len ser muy superiores en liderazgo. En una
ocasion Gordito nos sorprendio a todos.

-:Qué hizo?

-Una madrugada se dedicd a abrir los
boxes y los corrales y sacar a todos los anima-
les. A los ponis los mantuvo en un rincon for-
mando un tridngulo.

-Usted, ;aprendié primero a caminar o a
montar?

—A montar. Mi abuelo era criador de caba-
llos en Alemania. Mi madre estudid hipolo-
gia y etologia, y criaba caballos y perros pas-
tores alemanes. Cuando llegd a Argentina se
compro una finca para instalarse con sus ca-
ballos y sus perros. Luego compro vacas, ga-
llinas y corderos.

-.Y su padre?

—Le llamabamos Blancanieves, porque en
cuanto se sentaba en el jardin todos los ani-
males le rondaban.

-;,Como empezaron a tratar nifios que re-
querian educacion especial?

-Yo tenia 15 anos cuando el parroco vino
a preguntarnos si podian traer a nifios de fa-
milias desestructuradas para que tomaran
contacto con los animales de granja; hijos de
padres alcohdlicos, madres solteras, nifios
maltratados, con sindrome de Down...

-;Como fue la experiencia?

—Esos ninos aprendian oficios, como traba-
jar con las colmenas, el ordeno, la limpieza
de las cuadras, el manejo de caballos. Sin pre-
tenderlo nos convertimos en una granja es-
cuela. Mi padre me hizo abrir ficha de cada
nifio y apuntar sus progresos. En cuatro afios
los resultados fueron excelentes.

—Pero usted fue mucho mas lejos...

—Unifiqué la medicina, mi pasién, con la
actividad de los caballos, hasta desembocar
en la equitacion terapéutica.

-;Autodidacta?
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ESCONDITE

Nacio entre caballos. Se paso la
infancia jugando al escondite
con su purasangre; lo retaba a
él y a su perro a carreras hasta
el establo. “El caballo siempre
era el primero y yo la ultima”.
Su comunicacion con ellos es
extraordinaria y rica. Me
explica lo que significa cada
movimiento de oreja. “Y si un

caballo apoya la cabeza en tu

hombro es la gran amistad”. No

se trata de caballos de club a
los que se visita un dia a la
semana, Maria ha crecido con
ellos y le resulta imposible
Jjubilarse de lo que ama. En la
escuela de equitacion San
Jorge, en San Sebastidn de los
Reyes, continiia formando
monitores de hipoterapia y
voluntarios, y trabajando con
discapacitados: “Consiguen
mejor tono muscular,
respiracion. Mejora el aparato

digestivo, el intestino...”.

ROSER VILALLONGA

—En 1968 en Alemania comenzaron a tra-
bajar la recuperacion de operados de hernia
discal utilizando el caballo. Dio tan buenos
resultados que crearon un instituto para for-
mar especialistas; alli me formé. Es curioso.

—.El qué?

—Ha tenido que aparecer Robert Redford
susurrando al oido de los caballos para que la
gente entienda que a los caballos no les pue-
des gritar ni pegar. A mayor suavidad y tran-
quilidad, mas rinde un caballo.

—A mi me pasa igual. ;Pero qué beneficios
se obtienen del tratamiento con caballos?

—El caballo es un masajista completisimo
porque su paso produce entre 90y 100 oscila-
ciones por minuto, y también es un arqueti-
po con capacidad para remover emociones.

—¢.El caballo también cura nuestra psique?

—En Alemania se esta practicando terapia
con caballos y sobre eso versard mi proximo
libro. La psiquiatra Scheidhocker ha sido la
pionera en trabajar miedos y fobias a lomos
de caballos.

-;Cémo actua la fisioterapia con caballos?

—Alinea la columna vertebral, mejora la hi-
perlordosis, se consigue un alto tono muscu-
lar dentro de los musculos profundos de la
espalda... Pero el caballo tiene que estar bien
hecho morfoldgicamente y bien entrenado.

-...Pero es un animal muy asustadizo.

—Tiene una vision amplisima, como un
gran angular, pero dos puntos ciegos, uno
donde nace la cola (da coces porque no sabe
qué hay detras) y otro a medio metro de su
cara: lleva el camino en su memoria y a medi-
da que avanza recuerda, pero si se distrae
puede olvidar un desnivel y tropezar.

—También tienen fama de locos.

—Son caballos maltratados. Y hay muchas
maneras de hacerlo: apretandoles la cincha
de golpe, pegandoles espuelazos, no movién-
dolos durante dias. El caballo ha nacido para
moverse y es gregario, quiere compafia.

IMA SANCHIS
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Acérquese a PERFUMERIA REGIA y descubra las Ultimas novedades de Shiseido.

Déjese asesorar por Rocio Vila, Consejera de Belleza de Shiseido* y consiga gratis su diagndstico
gracias al exclusivo Micro Sensor analizador de la piel de Shiseido.
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*Consejera de Belleza presente en PERFUMERIA REGIA de Paseo de Gracia, 39. Tel. 932 160 121.
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